Сучасні здоров'язбережувальні технології у навчально-виховному процесі.

«Без здоров'я і мудрість незавидна,   і  мистецтво  

                                       бліде,  і сила в’яне, і багатство без користі, і слово 

                                  безсиле»       

                                                                                  ( Герофіл )  

Душа дитини – жовтий соняшник,
До сонця тягнеться щомить,
Та на душі тоді лиш сонячно,
Коли нічого не болить,
Коли дитина загартована,
Здорова й сильна, не сумна,
Тоді наука їй – як золото,
А світ - як казка чарівна.
Плекаймо, вчителі, той соняшник,
Нехай здоровим  він   зроста,
Обличчям тягнеться до сонечка,
Корінням – вглиб землі  вроста.





                                  (Самохіна М.В.)
 Увага до питання здоров'я школярів суттєво зросла. Про несприятливість у даній сфері говорять давно, але сьогодні ця проблема стоїть дуже гостро.
 За останнє десятиріччя чітко спостерігаються такі фактори, які впливають на стан здоров'я учнів, а саме: зростання навчального навантаження, вільний час діти все більше проводять за переглядом фільмів, за комп'ютерними іграми. Усе це призводить до гіподинамії, порушення постави, порушення зору.
 Сучасна медицина займається не здоров'ям, а хворобами, не профілактикою, а лікуванням. Завдання ж школи - зберегти, зміцнити здоров'я учнів, сформувати в них відповідальне ставлення до власного здоров'я.
 Здоров'язберігаючі технології не є чимось невідомим, таємним, чудодійним. Грамотно складений розклад уроків, використання вчителями на уроках та на перервах прийомів рухової активності, нейтралізації стресів, організації гарячого харчування, зв'язок навчального матеріалу з життям, озброєння учнів валеологічними та екологічними знаннями - це повсякденна діяльність школи.
 Ефективність позитивного впливу на здоров'я школярів різних оздоровчих заходів визначається не хаотичністю методів, а системною роботою за всіма напрямками.
 Практика показує, що процес формування свідомого ставлення до власного здоров'я потребує обов'язкового поєднання інформаційного й мотиваційного компонентів із практичної діяльності учнів, що сприятиме оволодінню дітьми необхідними здоров'язберігаючими вміннями і навичками.
 Діяльність учителя щоурочно повинна бути орієнтована на формування в дітей стійкої позиції, що передбачає визначення цінності здоров'я, почуття відповідальності за збереження й зміцнення власного здоров'я, поглиблення знань, умінь та навичок, пов'язаних з усіма складовими здоров'я (фізична, соціальна, психічна, духовна). Формування в учнів компетентного ставлення до власного здоров'я неможливе без реалізації всіх складових здоров'я. 
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 Реалізація фізичної складової здійснюється через:
 ♦ ранкову гімнастику, фізкультхвилинки, рухливі ігри, фізкультпаузи
 (оздоровчу рухливу діяльність);
 ♦ контроль та самоконтроль за правильною поставою під час письма, читання,
 ходіння тощо;
 ♦ використання вправ щодо профілактики сколіозу, запобіганню гіподинамії;
 ♦ виконання дихальних вправ;
 ♦ виконання гімнастики для очей
 ♦ навчання використанню народних засобів оздоровлення та профілактики
 захворювань;
 ♦ знання свого особистого рівня здоров’я;
 ♦ навчання правильному та регулярному чищенню зубів;
 ♦ навчання щодо дотримання режиму навчання, харчування, праці,
 відпочинку;
 ♦ навчання культурі споживання їжі.
 Реалізація соціальної складової здійснюється через:
 ♦ використання засобів, які сприяють інтересу до навчального матеріалу;
 ♦ створення умов для самовираження учнів;
 ♦ стимулювання аргументації відповідей;
 ♦ заохочування ініціативи учнів;
 ♦ розвиток інтуїції, творчої уяви учнів;
 ♦ зосередження уваги на якості мовлення;
 ♦ демонстрація правильного мовлення;
 ♦ закінчення уроку повинно бути своєчасним;
 ♦ використання на уроці засобів:
 - диференційованого навчання
 - проблемного навчання
 - діалогового навчання
 - рефлексивного навчання
 - колективної розумової діяльності;
 ♦ використання зв’язків з іншими предметами;
 ♦ використання матеріалу з інших сфер життєдіяльності;
 ♦ використання дидактичного матеріалу;
 ♦ надання різнорівневих домашніх завдань;
 ♦ ініціація різноманітних видів діяльності;
 ♦ здійснення взаємоконтролю;
 ♦ навчання дотриманню правил спілкування в класі, в громадських місцях,
 їдальні, громадському транспорті;
 ♦ навчання вмінню уникати конфліктних ситуацій за алгоритмом «Стій!
 Подумай! Прийми рішення!»;
 ♦ навчання гуманному ставленню до людей з фізичними вадами.
 Реалізація психічної складової здійснюється через:
 ♦ створення сприятливого психологічного клімату на уроці;
 ♦ дотримання позитивного мислення;
 ♦ демонстрацію ненасильницьких засобів навчання;
 ♦ навчання вмінню керувати своїми емоціями, почуттями;
 ♦ навчання підтриманню в собі впевненості у своїх можливостях, задатків;
 ♦ здійснення самооцінки, самоконтролю;
 ♦ здатність аналізувати наслідки дій шкідливих звичок тощо;
 ♦ навчання вмінню відмовлятися від пропозицій, які шкідливі для здоров’я;
 ♦ навчання вмінню приймати самостійно рішення в різних ситуаціях;
 ♦ навчання підтримувати дружні стосунки з усіма учнями класу;
 ♦ музикотерапію;
 ♦ кольоротерапію.
 Реалізація духовної складової здійснюється через:
 ♦ навчання доброзичливому ставленню до товаришів у класі, до учнів школи,
 до дорослих;
 ♦ навчання відповідальності за власні дії та вчинки;
 ♦ вироблення навичок самообслуговування;
 ♦ навчання висловлювати свої погляди щодо здорового способу життя;
 ♦ навчання здатності бачити й сприймати прекрасне в житті, природі,
 мистецтві, літературі;
 ♦ навчання вмінню розрізняти зло і добро, духовне і бездуховне, долати
 прояви зла в собі;
 ♦ навчання усвідомленню життєвих цінностей.
[image: image2.jpg]



 Впровадження здоров'язберігаючих технологій потребує від учителя, по-перше, не допускати перевантаження учнів, визначаючи оптимальний обсяг навчальної інформації й способи її надання, враховувати інтелектуальні та фізіологічні особливості учнів, індивідуальні мовні особливості кожного учня. Намагатися планувати такі види роботи, які сприяють зниженню втоми. Здоров'язберігаючі технології передбачають: зміну видів діяльності, чергування інтелектуальної, емоційної, рухової видів діяльності; групової й парної форм роботи, які сприяють підвищенню рухової активності, вчать вмінню поважати думки інших, висловлювати власні думки, правилам спілкування; проведення ігор та ігрових ситуацій, нестандартних уроків, інтегрованих уроків.
 У учнів розвинута інтуїтивна здатність чути емоційний стан учителя, а тому з перших хвилин уроку треба створити середовище доброзичливості, позитивного емоційного налаштування. Слід пам’ятати, що психологічний стан і психологічне здоров’я учнів впливає і на фізичне здоров’я.
 Велике значення для попередження втоми є чітка організація навчальної праці. На уроках, де більша частина навчальної діяльністі пов’язана з класною дошкою, дуже важливо, щоб до початку уроку було зроблено необхідні записи на дошці: завдання для усного рахунку, опитування, можливо, план роботи на уроці. Можна зразу вказати в залежності від ступеня складності завдання якому рівню відповідає його виконання. Знаючи весь план уроку, які знання, вміння, навички необхідно набути, який обсяг роботи виконати, учень може обрати ступінь складності завдання, розподілити свою роботу на свій погляд, що формує учня як суб’єкта навчальної діяльності.
 Під час вивчення нового матеріалу добре,коли весь матеріал уроку записаний на дошці або на плакаті й при підведенні підсумків уроку є можливість охопити ще раз поглядом виведені формули, співвідношення, графіки тощо.
Антистресовим моментом на уроці є стимулювання учнів до різноманітних способів ров’язання, не боячись помилитися, отримати неправильну відповідь.
 Ставлення учнів до свого здоров'я, за думкою більшості спеціалістів, є основою здоров'язбереження, так як через мотивацію цього ставлення можна здійснити ціннісне - орієнтовану діяльність дітей та підлітків по збереженню та зміцненню власного здоров'я. У зв'язку з цим пропаганда здорового способу життя через валеологічне та екологічне виховання засобами уроків є складовою у розв'язанні проблеми здоров'язбереження.
Здоров’язберігаючі технології. 
Ароматерапія.
 Ця наука являється майже мистецтвом, яке допоможе відчути в продовж дня вам і дітям гармонію тіла і духа. Люди завжди запам’ятовують особливий аромат приміщення (якщо він є). Тому ви в змозі зробити свій кабінет неповторним саме таким чином. Заняття принесе подвійний ефект, якщо обраний вами аромат буде відповідати вимогам учбової діяльності, тобто стимулювати мозкову активність, цікавість до навчання, концентрацію уваги.
 Впродовж уроків учні часто бувають розгублені. В такому випадку допоможуть стимулюючі та тонізуючі ефірні масла, які покращать пам’ять та увагу. Наприклад: грейпфрут, розмарин, лимон.
 Зняти зайву дитячу тривожність вам допоможуть масла бергамоту, лаванди та м’яти. Зняти почуття напруги та нервозності, особливо на початку учбового року в шкільних приміщеннях допоможуть аромати герані, лаванди або іланг-ілангу.
 Суміш масел сосни, м’яти та лаванди вбиває плетінь, мікроби та стафілококи. В кожному кубічному метрі учбового приміщення приблизно 9000000 мікробів (в той час, як у лісі їх 5, а у міській кімнаті 20 000) Тому разпилення таких сумішей, (розчинених водою) допоможе майже повністю відновляти мікрофлору приміщення впродовж дня.
 Випалення ефірних масел також знижує концентрацію патогенних речовин та мікроорганізмів а також допомагає осіданню пилі. При вдиханні ефірні масла діють антівірусно, зупиняють збільшення та множення багатьох бактерій.
Наведемо приклад: у 1999 році під час епідемії грипу, вченими Донецького медичного університету  було проведено дослідження в одній із шкіл. Впродовж чотирьох тижнів два рази на день ароматизували класи школи евкаліптовим маслом. Вчителям та учням подобалося працювати в таких умовах. А ще, результати показали, що завдяки цьому дослідженню значно знизилась кількість школярів, яких до цього постійно непокоїли нежиті та запалення носоглотки. А головне: захворюваність під час епідемії грипу в тестуємої школі була практично відсутня.
Заняття на свіжому повітрі.
 Сучасні діти все менше перебувають на свіжому повітрі. Вони віддають перевагу   телебаченню, комп’ютерним розвагам або слуханню музики.  Можливо  причина підвищення стресів та депресій кроїться саме в цьому. А людині просто необхідно бувати на свіжому повітрі не менш 2-3 годин  на добу. Це зміцнює організм, нормалізує нервову систему, укріплює пам’ять та  уяву. Тому досить корисним для зміцнення здоров’я буде проведення деяких уроків на свіжому повітрі. Цей прийом дуже часто використовують вчителі американських шкіл. 
Цікаві перерви.
 Діти зазвичай просиджують перерви, замість того, щоб походити, розім’яти м’язи. У початковій школі ігри являються одним з компонентів рухливого режиму дітей на протязі дня. Спостереження сучасних психологів свідчать про те, що після активного відпочинку учні відволікаються на уроках у 4 рази менше. 
 Доручити проводити такі перерви можливо черговому класові, або вчителям початкової школи. Саме рухливі ігри більш за все подобаються молодшим школярам  за свою емоційність та веселість. 
Музичний супровід уроку.
 В музиці, як відомо, знаходиться величезний здоров’я зміцнюючий потенціал. Вона допомагає знімати стреси, стимулювати роботу мозку, підвищити засвоєння, сприяє естетичному вихованню.   Наш емоційний стан, процеси сприйняття, запам’ятовування, розуміння залежить від того, що ми слухаємо. Звук – це енергія. Залежно від частоти коливання, рівня голосності, ритму, звук впливає на людину. Правильно підібрані мелодії здатні активізувати людські резерви. 
 Сучасний учень постійно шукає можливості послухати свою улюблену музику.  Дослідження американських психологів говорять про те, що середній учень з 4 по 12 клас затрачує приблизно 10 500 годин на прослуховування музики. Це в два рази більше шкільного часу! По цим результатам можливо зробити висновок, що музика впливає на підлітків навіть сильніше телебачення. 
 А дослідження серед учнів 3-4 класів  вказують на те, що будь-які дії, приклади, розповіді під музичний супровід  залишаються у пам’яті дитини набагато довше. Крім того, учень, випадково знов почувши  цю музику згадує про цікавий урок.
 Існує безліч різних стилів та напрямків музики. Але дуже важливо правильно підібрати композицію для роботи на уроці. Тобто знайти музику, яка б сподобалася дітям. Якщо сьогодні ви вирішите використовувати чисто класичну музику, це скоріш за все  викликає роздражнення  серед учнів. Тому що різниця між «їхньою» та «вашою» музикою досить суттєва.  І одним кроком здолати цю музичну відстань просто неможливо.  Що ж тоді робити?  Існує безліч нейтральної музики, звуки живої природи, або сучасне оформлення класичної музики. Також вам допоможуть фонограми досить відомих сучасних композицій. 
Починаємо робочий день з зарядки…
Самий найкращий спосіб розпочати учбовий день із… ранкової гімнастики. Вона може бути представлена, як фізкультурною паузою, або  дихальною гімнастикою, або у вигляді сміхотерапії. Варіантів багато, головне, в цьому прийомі, що уся школа збирається разом та налагоджується на робочий лад, отримує позитивні емоції, які допоможуть зробити робочий день кращим, а ще допоможуть «зберегти» перший урок від ранкових пробуджень.
Дихальна гімнастика та фізкультхвилинка.
Оздоровчі хвилинки під час уроків повинні комбінувати в собі  фізичні вправи для осанки,  вправи для очей, рук, шиї, ніг. Фізичні вправи краще проводити під музичний супровід. Цей прийом допомагає зняти втомленість, відновити рівновагу учнів. Такі вправи можна досить успішно надавати проводити самим учням або поєднувати з елементами ігор. Наприклад: зараз похиляться вперед ті, у кого день народження взимку та весною… теж саме зроблять всі, хто народився влітку та восени. А тепер підтнуться ті, хто сьогодні прийшов до школи.
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Вправи дихальної гімнастики для зміцнення імунітету дитини.

1. Великий і маленький.
Стоячи прямо, на вдиху дитина встає навшпиньки, тягнеться вгору руками, показуючи, яка вона велика. Зафіксувати це положення на кілька секунд. На видиху дитина повинна опустити руки вниз, потім присісти, обхопивши руками коліна і одночасно вимовивши “ух”, заховати голову за колінами – показуючи, яка вона маленька.

2. Паровоз.
Ходіть по кімнаті, імітуючи зігнутими руками руху коліс паровоза, вимовляючи при цьому “чух-чух” і змінюючи швидкість руху, гучність і частоту вимови. Повторіть з дитиною п’ять-шість разів.

3. Летять гуси.
Повільно і плавно ходите по кімнаті, змахуючи руками, немов крилами. Руки на вдиху піднімати, на видиху опускати, вимовляючи “г-у-у”. Повторіть з дитиною вісім-десять разів.

4. Лелека.
Стоячи прямо, розведіть руки в сторони, а одну ногу, зігнувши в коліні, винесіть вперед. Зафіксуйте положення на кілька секунд. Тримайте рівновагу. На видиху опустіть ногу і руки, тихо вимовляючи “ш-ш-ш-ш”. Повторіть з дитиною шість-сім разів.

5. Дроворуб.
Встаньте прямо, ноги трохи ширше плечей. На вдиху складіть руки сокиркою і підійміть їх вгору. Різко, немов під вагою сокири, витягнуті руки на видиху опустіть вниз, корпус нахиліть, дозволяючи рукам “прорубати” простір між ногами. Вимовте “бах”. Повторіть з дитиною шість-вісім разів.

6. Млин.
Встаньте: ноги разом, руки вгору. Повільно обертайте прямими руками, вимовляючи на видиху “ж-р-р”. Коли рухи прискорюються, звуки стають голосніше. Повторіть з дитиною сім-вісім разів.

7. Ковзаняр.
Розташуйте ноги на ширині плечей, руки в замку за спиною, корпус нахилений вперед. Наслідуючи рухам ковзанярі, згинайте то ліву, то праву ногу, вимовляючи “к-р-р”. Повторіть з дитиною п’ять-шість разів.

8. Сердитий їжачок.
Встаньте, ноги на ширині плечей. Уявіть, як їжачок під час небезпеки згортається в клубок. Нахиліться якомога нижче, не відриваючи п’яти від підлоги, обхопіть руками груди, голову опустіть, вимовивши на видиху “п-ф-ф” – звук, видаваний сердитим їжачком, потім “ф-р-р” – а це вже задоволений їжачок. Повторіть з дитиною три-п’ять разів.

9. Жабеня.
Розташуйте ноги разом. Уявіть, як жабеня швидко і різко стрибає, і повторіть його стрибки: злегка присідаючи, вдихнувши, стрибну вперед. Приземлившись, “квакніте”. Повторіть три-чотири рази.

10. В лісі..
Уявіть, що ви заблукали в густому лісі. Зробивши вдих, на видиху промовте “ау”. Міняйте інтонацію і гучність і повертайтеся то вліво, то вправо. Повторіть з дитиною п’ять-шість разів.

11. Весела бджілка.
На видиху промовте “з-з-з”. Уявіть, що бджілка сіла на ніс (звук і погляд направити до носа), на руку, на ногу. Таким чином, дитина вчиться направляти увагу на певну ділянку тіла.

12. Велетень і карлик.
Сядьте на підлогу, склавши ноги перед собою ступня до ступні. Руки покладіть на внутрішні сторони колін, які притиснуті до підлоги. Наберіть повні груди повітря, плечі розправте, голову гордо підніміть вгору, на видиху опустіться вниз, притисніться головою до ступень.
Фізкультхвилинки.
«Каченята»
Раз-два — всі пірнають,

Три, чотири — виринають,

П'ять, шість — на воді

Кріпнуть крильця молоді,

Сім, вісім — що є сили

Всі до берега поплили,

Дев'ять, десять — обтрусились
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І за парти опустились.

«Гори Карпати»
Раз-два — піднімається гора,

Три, чотири — це круті гірські схили,

П'ять, шість — це орли дивний танець завели,

Сім, вісім — це смерічки похилилися до річки,

Дев'ять, десять — це вода з водоспаду витіка.

«Буратіно»
Буратіно потягнувся,

Раз — нагнувся, два — нагнувся,

Руки в сторону розвів —

Мабуть, ключик загубив.

А щоб ключик відшукати,

Треба нам навшпиньки встати.

«Зайченята»
Сірі зайчики маленькі

(Вушка є у них довгенькі)

В лісі грались, веселились, —

Працювати вже стомились.

А щоб добре працювати,

Треба трішки пострибати.

Відпочили, розім'ялись

Й до роботи знову взялись.

Один комплекс вправ виконується протягом 2—3-х тижнів.
«Ходить білочка по лісі»
Ходить білочка по лісі, — Діти ходять по кімнаті, прос-

По високому, густому, тягають руки вперед, розводять

По зеленому, рясному. в сторони, слідкують поглядом,

В неї стежечок багато: відводять руку у загадану сторо-

По землі і по деревах. ну, слідкують поглядом, поверта-

Справа стежечка — до зірки, ються назад, простягають руки

Зліва стежечка — до шишки, вперед, слідкують поглядом.

Ззаду стежка — до горішка.

«На зеленій галявині»
На зеленій галявині, Діти ходять по колу.

Де рясна трава,

Дзюркотить криниченька,

Чиста, лісова.

До води схиляються Нахили тулуба вперед, руки
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Квіти запашні. витягнуті вперед, слідкують по-

Камінці поблискують глядом за витягнутими пальцями.

В темній глибині.

Ми збирали ягоди, Збирають ягоди: слідкують за

Забрели сюди. рукою, присідають.

Відпочити в затишку сіли

край води. Ходять в лісі шелести, Ходьба.

дзюркотить вода —

Це казки криниченька

нам розповіда.
«Долоні»
— Де ваші долоні? — Діти показують руки, склада-

Тут-тут-тут! ють в кулачки.

А в долонях пальчики живуть. Розкривають кулачки і пока-

Працювали пальчики — зують пальчики в русі.

не лінувалися:

Ліпили, ліпили, малювали, Імітують ліплення, будівниц-

Будували, будували — тво.

зупинилися.

А потім, а потім, а потім Повільно опускають руки на

стомилися, стіл.

«Ми теж умієм так»
Подивись скоріш, котра година, Дивляться вперед, вгору, ве-

Тік-так, тік-так, тік-так. дуть пальцем зліва направо і на-

Наліво — раз, направо — раз! впаки, нахиляються у вказаний

Ми теж умієм так! бік.

Щоб стати схожим на орла

І налякать собак,

Розправив півень два крила. Піднімають праву руку в сто-

Ми теж умієм так! рону, потім ліву, махають ними.

Іде ведмідь, шумить в кущах,

Спускається униз.

На двох ногах, на двох руках,— Нахиляються і рачкують як

Ми теж умієм так. ведмідь.

Основне призначення фізкультхвилинок, які проводяться під час занять, — підвищити працездатність, зняти втому, дати відпочинок організму, в першу чергу — нервовій системі та мускулам.

У запропонованих фізкультхвилинках діти стежать за рухами рук, імітують різні види рухів, вчаться орієнтуватись в просторі, що спо​нукає розвиток зорових функцій. Необхідною умовою є повна розку​тість у рухах, вільне переміщення в кімнаті.

Ці фізкультхвилинки можна проводити у різних вікових групах.

«Квіти»
(Діти присіли, імітують не- Діти повільно підносять руки

розкриті голівки квіточок). вгору і розкривають долоні з ро-

Вихователь. Раз-два-три, зімкнутими пальцями, імітуючи

виросли квіточки! квіти.

До сонця потягнулися високо, Тягнуться на пальчиках, див-

Стало їм приємно і тепло! ляться вгору. Дитина-«вітерець»

Вітерець пролітав, пролітає серед дітей.

Гілочками похитав.

Вліво похитнулись —

Низько пригнулись. Нахилили тулуб вліво, впра-

Вправо похитнулись — во, вперед. Низько пригнулись.

Вітерець, тікай! Вітерець тікає.

Квіточки не ламай!

Нехай вони цвітуть, ростуть, Дітям радість несуть!

«Прогулянка в лісі»
Діти лісом гуляли, Діти ходять по кімнаті.

За природою спостерігали.

Вгору — на сонце — Дивляться на сонце, рух «ліх-

подивились, тарики». промінчиками зігрілись.

Метелики літали, Імітують метелика.

Крильцями махали.

Дружно плеснімо: раз, Плещуть в долоні.

два, три, чотири, п'ять.
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Треба нам букет зібрать. Присідають, імітують букет

Раз присіли, два присіли, в руках.

В руках дзвоники задзвонили.

Вправо дзвін: Нахилили тулуб вліво —

Дінь-дінь! вправо (з «букетом»).

Вліво дзвін: Показують пальцями і слідку-

Дінь-дінь! ють поглядом, як бджола летить

На ніс сіла бджола. і сідає на ніс.

«Зозуля»
Облітала я лісок вздовж, Махають руками в сторони,

ушир і навкосок. вперед, навкоси.

Відпочила в холодку,

на кленовому листку.

І росинок з тирличу Імітують пиття води.

напилася досхочу.

Діти йшли через лісок — Ходьба по кімнаті.

подала їм голосок.

Налічила їм літа: двадцять, Піднімаються на носки, руки

тридцять, аж до ста. вгору, дивляться на них.

Щоб ні горя, ні біди,

щоб росли як із води.

«На морі»
Хвилі бавляться та б'ються, Роблять хвильові рухи руками

Наче неслухи-хлоп'ята. перед собою, зліва направо і на-

I стрибають, і сміються: впаки.

Вітер їм лоскоче п'яти. Стрибають.

Вгору, вниз і знову вгору Руки вниз — вгору, очима

Підганяє дужий вітер. слідкують за рухами.

Розгойдав він ціле море — Розводять руки в сторони,

Як же хвилям не радіти! усміхаються.

«Кленові листочки»
Осінь, осінь. Лист жовтіє, Пальцем показують рух до-

3 неба часом дощик сіє. щика.

Червонясте, золотисте

Опадає з клена листя.

Діти ті листки збирають, Руки в сторони, присідають,

У книжки їх закладають. імітують збирання листочків.

Наче човники, рікою Роблять ліхтарики.

їх пускають за водою.

З них плетуть вінки барвисті,

Червонясті, золотисті. Кружляють.

Пальчикова гімнастика – розвиток мовлення.

Ще у ІІ тисячолітті до нашої ери китайські мудреці знали, що існує взаємозв'язок між рухами пальців, кисті та розвитком мислення. Це підтверджують дослідження фізіологів. У роботах В.М.Бехтерева є висновки про те, що маніпуляції рук впливають на функціонування центральної нервової системи, розвиток мовлення. Прості рухи кистей допомагають зняти загальну напругу, а також власне з рук, розслаблюють губи, що сприяє покращенню вимови звуків, розвитку мовлення дитини.
Дослідження М.М. Кольцової свідчать, що кожен з пальців руки має своє представництво у корі великих півкуль головного мозку.
Таким чином, мовлення перебуває у прямій залежності від розвитку дрібної моторики руки.
Народна мудрість здавна зберігає знання про доцільність використання ігор з пальчиками. 
"Пальчикові" ігри являють собою віршовані рядки, що ілюструються за допомогою ритмічних рухів рук, пальчиків.   Пропонуючи таку гру, важливо відразу створити її настрій, правильно вимовляти кожен звук, заздалегідь продумати всі рухи і поступово їх повторювати.
Важливо, щоб  гра повторювалась упродовж певного проміжку часу. Наприклад, гра, присвячена весні, протягом 2-х перших весняних тижнів. Потім на зміну приходить нова пальчикова гра, пов'язана із певною подією, святом, періодом року. Можна спеціально призначити час для пальчикової гри. Наприклад, на другому уроці, або після опрацювання нової теми.
Ігри з пальцями були створені для дітей дошкільного віку, але ними досить доречно користуватися у початковій школі, вони допоможуть вчителю не тільки розвивати мовлення та інтелектуальні здібності дитини, а також знімуть психічне навантаження, стануть у пригоді для створення робочого ритму впродовж дня.
Вправи пальчикової гімнастики.

 ЛІХТАРИКИ

Варіант 1.
Початкове положення: Розташувати долоні перед собою, випрямити їх та розсунути пальці. Стискати та розтискати пальці на двох руках одночасно, супроводжуючи рухи відповідними фразами.

Ліхтарики засвітилися!
(випрямити пальці)


Ліхтарики потухли!
(стиснути пальці)


Вправу виконувати декілька разів.

Варіант 2 (ускладнений).
По черзі стискати та розтискати пальці рук на рахунок “раз- два”.
На “раз”: пальці правої руки випрямлені, пальці лівої руки сжаті.
На “два”: пальці лівої руки випрямлені, пальці правої руки зжаті.
Спочатку виконувати вправу повільно, потім прискорювати темп. Вправу спочатку можна виконувати на рахунок, а потім рядками, що промовляються ритмічно, супроводжуючи рухи:

Вже стемніло на дворі,
Засвітились ліхтарі.
Хай ліхтарики горять,
Підуть дітлахи гулять.


 
КВАСИМО КАПУСТУ

Руками імітуємо відповідні рухи:

- Ми капусту шаткували!
(двічі) – прямими, напруженими долонями імітуємо рухи сокири: уверх-униз.

- Солі в неї ми поклали!
(двічі) – пальці зібрані “щіпкою”, “солимо капусту”.

- Ми капусту м’яли, дерли!
(двічі) – енергійно стискаємо пальці в кулачки, то одночасно на двох руках, то по черзі.

- Смачну моркву туди терли!
(двічі) – пальці однієї руки зжаті в кулак і здійснюють ритмічні рухи уверх-униз по долоні другої руки. Після цього міняємо руки.

МИЄМО РУКИ

1. “Миємо руки”: ритмічно потираємо долоні, наче миємо руки.

Узяли духмяне мило,
Добре руки з ним помили.
2. “Струшуємо водичку з рук”: пальці стиснути в кулачок, потім з силою випрямити їх, наче струшуючи водичку.

Полетіли від води
Бризки з рук туди-сюди.
3. “Витираємо руки”: енергійні рухи імітують почергове витирання кожної руки рушником.

Рушничок я свій беру,
Швидко ручки обітру.
НАПЕЧЕМО МЛИНЦІВ

Варіант 1.
По черзі торкатися поверхні столу тильною стороною кисті руки і долонею.
На сметані, на яйці
Тісто зробим на млинці.
Напече нам мама їх
Гаряченьких та смачних.
Варіант 2.
а) ліва рука торкається столу долонею,
права рука – тильною стороною;
б) змінюємо позиції. Тепер ліва рука торкається столу тильною стороною,
права рука торкається столу долонею.

Вправу можна виконувати на рахунок “раз-два”, або супроводжуючи рухи віршами (див. 1 варіант).



МІСИМО ТІСТО

Руками імітуємо вимішування тіста.

Тісто узяли у мами,
Його жужмили і м’яли,
Пирогів напечемо
Із сметаною з’їмо!
На перші рядки дуже енергійно стискаємо та розжимаємо руки в кулачки (одночасно і по черзі). Потім руками виконуємо рухи, наче ліпимо пироги.

ПРАПОРЦІ

Варіант 1.
Вихідна позиція:
Розташувати долоні перед собою.
Одночасно опускати та підіймати долоні, супроводжуючи рухи віршами.
Якщо дитина легко виконує ці вправи, запропонуйте їй опускати та підіймати долоні, не згинаючи пальців.
Я тримаю у руці
Кольорові прапорці.
Варіант 2 (ускладнений).
По черзі змінювати положення рук на рахунок: “один-два”.
“Один”: ліва рука випрямлена, піднята у гору, права рука – опущена униз.
“Два”: ліва рука опущена униз, права піднята у гору.



КУЛЬКА

Вихідна позиція.
Пальці обох рук зібрані пучкою і стикаються кінчиками.
“Надуваємо кульку”: придати пальцям таке положення, яке буває, коли руки тримають м’ячик або кульку.
“Кулька лопнула”: пальці повертаються у вихідну позицію.

Пружну кульку я надую,
Мотузочок зав’яжу.
Ну а потім її здую,
Всім цей фокус покажу.


ЇЖАЧОК

Вихідна позиція.
Поставити долоні під кутом одна до однієї. Розташувати пальці однієї руки між пальцями іншої. Ворушити прямими пальчиками.

Як ти носиш, їжачок,
Так багато колючок?


ПАРОПЛАВ

Вихідна позиція.
Обидві долоні з’єднані “ківшиком”, усі пальці, крім великих спрямовані у бік “від себе”, а великі пальці підняті уверх та з’єднані – це “труба”.
Пароплав пливе по річці,
Дим з труби, немов із пічки.


РІЧКА ТА РИБКА

Річка – хвилястий, плавний рух розслаблених кистей рук.
Рибка. Вихідна позиція.
Випрямлені долоні притиснуті одна до одної. Пальці спрямовані в бік “від себе”.
Повертати зімкнуті долоні управо та уліво, імітуючи рухи риби хвостом.

Хвостиком б’є наша рибка маленька,
В річці живе ця манюня гарненька.
ДЕРЕВА

Вихідна позиція.
Розташувати кисті рук перед собою, долонями до себе. Пальці розведені в сторони та напружені. Після виконання вправи струсити кисті рук.

Вітер залетів у гай.
Ти дерева не гойдай,
(Качати руками з боку у бік)

Дуже гілки не клони,
Щоб не тріснули вони!
(Качати руками униз – уверх,
не згибаючи пальців)


 
ПТАХ П’Є ВОДУ

Вихідна позиція.
Пальці зложити пучкою – це “дзьоб”. Не відриваючи лікоть від столу, “дзьобом” торкнутися столу. Далі – імітувати рухи птаха: узяти “воду”, підняти “голову”, поклацати “дзьобом”.

Птах дістався до криниці,
Хоче випити водиці.


ПТАХ ЛЕТИТЬ

Вихідна позиція. 
Руки розташувати перед собою (долонями до себе). Великі пальці сплести – це “голова” птаха. Решта пальців – “крила”. Помахати ними.

В небі пташечка летіла,
На галявину присіла.
(Помахати “крилами”)

Посиділа, відпочила,
Й до гніздечка полетіла.
(Притиснути долоні до себе)



КВІТКА

Вихідна позиція.
Долоні підняті угору, пальці створюють “пуп’янок”, основи кистей притиснуті одна до другої.
Квітка “розпускається”: розводимо одночасно пальці рук у боки, а потім зводимо пальці разом.

Вранці сонечко зійшло, розпустилась квітка.
А увечері закриє пелюсточки швидко.


ДОНЕЧКА

При виконанні вправи руки розташовані на столі.
Почергова зміна положень на рахунок “раз – два”.
“Раз”: ліва рука – кулачок, права рука – долонька.
“Два”: ліва рука – долонька, права рука – кулачок.
Повторити декілька разів.

Кулачок, долонька є у мами донька,
Ось долонька, кулачок,
Ходить донька у садок.
СТІЛЕЦЬ

Варіант 1.
Вихідна позиція. Ліву долоню поставити вертикально, пальці уверх – це “спинка” стільця. До неї приставити кулачок правої руки – це “сидіння”.

Нумо, дітки, молодці, посідаймо на стільці.
Небагато треба вміння –
Зробим спинку і сидіння.
Варіант 2 (ускладнений).
Змінювати положення рук почергово на рахунок “раз-два”.
“Раз”: ліва рука – “спинка”, права рука – “сидіння”.
“Два”: права рука – “спинка”, ліва рука – “сидіння”.



СТІЛ

Варіант 1.
Вихідна позиція. Ліву руку стиснути у кулак – це “ніжка” столу. Зверху накрити “ніжку” випрямленою долонею правої руки – це кришка “столу”.

Кулачок це буде ніжка,
А долонька буде кришка.
Поміняли ручки враз,
Буде інший стіл у нас.
Варіант 2.
На рахунок “раз-два” по черзі змінювати положення рук.



ВОРОТА

Вихідна позиція.
Долоні поставити на ребро, пальцями один до одного – “ворота зачинені”. Пальці випрямлені та напружені.

Ми ворота зачинили,
В дім нікого не пустили.
Ворота відчиняються та зачиняються.
Вихідна позиція: дивися пункт 1.
Потім розвернути долоні паралельно одна до однієї, пальці спрямовані від себе. Повернутися у вихідну позицію.

А коли відчиним їх,
Друзів впустимо своїх.




 
ЗАМОК
Вихідна позиція.
Долоні притиснуті одна до одної. Пальці переплести.
Далі рухами імітувати слова віршика:

Замок на двері тут висить.
(Швидко з’єднувати пальці в замок та роз’єднувати).

Хто б зміг його нам відчинить?
- Потягнули!
(Пальці зчеплені, потягнули пальці, не розчіплюючи їх).

- Покрутили!
(Посовати зчепленими пальцями від себе до себе).

- Постукали!
(Пальці залишаються у замку, постукати основами долоней одна об одну).

- Й відчинили!
(Розчепити пальці).



ЗАЙЧИК

Варіант 1.
Вихідна позиція. Вказівний та середній пальці витягнути уверх, мізинець та безіменний притиснути до долоні великим пальцем. Утримувати пальці в такому положенні на рахунок до 5-10. Вправу виконувати спочатку кожною рукою по черзі, потім – обома руками одночасно.

На зеленому лужку,
Плигав зайчик в кожушку.


Варіант 2. 
Вихідна позиція (дивися варіант 1).
Згибати та розгинати вказівний та середній пальці (униз-уверх) на рахунок “раз-два”.

Варіант 3. 
Вихідна позиція. Ліва рука – “зайчик”. Права рука – випрямлена долоня накриває зверху “зайчика” – це “сосна”. Потім змінюємо положення рук. Права рука – “зайчик”, ліва рука – “сосна”. Змінювати положення рук 3-4 рази.

Раптом дощ пішов з дощем,
Заховався під кущем.


Варіант 4. 
Вихідна позиція. Вказівний та середній пальці підняті угору. Великий пальчик стукає по безіменному та мізинцю.

Зайцю барабан дали,
Він застукав: “Раз-два-три”!


КОЗА

Вихідна позиція.
Вказівний палець та мізинець випрямити. Середній та безіменний – притиснути великим пальцем до долоні. Спочатку вправу виконувати кожною рукою по черзі.

На галявині в лісу.
Дід Трохим пасе козу.
Потім можна виконувати вправу обома руками, імітуючи козла та козу.

Йде коза у хлів мерщій,
А козел – назустріч їй.


МІСТОК
Великий та вказівний пальці лівої руки випрямити, розташувати паралельно один до одного та з’єднати з великим та вказівним пальцями правої руки. Решту пальців (середній, безіменний та мізинець) випрямити, притиснути один до одного та утримувати в такому положенні.

З дідом ми через ставок
Зробимо для всіх місток.
Кожен хай сміливо йде,
В воду він не упаде!


РАВЛИК

Вихідна позиція. 
Вказівний, середній та безіменний пальці притиснуті до долоні. Великий палець та мізинець випрямляються, а потім ховаються. Виконувати вправу спочатку однією рукою по черзі, потім обома руками одночасно. Можна зобразити, як равлик повзе по столу.

Равлик повагом повзе,
Хатку на собі везе.


БДЖІЛКА
Вихідна позиція.
Випрямити вказівний палець, решту пальців прижати до долоні великим пальцем.
Крутити великим пальцем.

Бджілка, бджілка, покружляй,
З квіток меду позбирай!


ЖАБКА

Вказівний палець та мізинець підняти угору та тримати напівзігнутими.
Середній та безіменний притиснути до долоні великим пальцем.

Скаче жабка у траві
І скрекоче: “Ква-кве-кві!”


 
НОЖИЦІ
Вихідна позиція.
Великий, безіменний палець та мізинець притиснути до долоні. Вказівний та середній пальці витягнути вперед. Вони то розходяться, то сходяться, імітуючи рухи ножиців. Долонь розташована паралельно столу. Спочатку вправу виконувати повільно, поступово темп прискорити. Стежити, щоб пальці були прямі.

Швачка в дім до нас прийшла,
Мені ножиці дала,
Я тканини і папір
Ріжу, ріжу до сих пір.


КАБЛУЧКА

З’єднати великий та вказівний пальці разом у кільце. Решту пальців випрямити, підняти уверх, та притиснути один до одного. Утримувати у такому положенні до рахунку 5 – 10. Виконувати вправу кожною рукою по черзі, потім обома руками одночасно.

Подивись на мою ручку
І побачиш там каблучку.


ОКУЛЯРИ

Вихідна позиція.
Зробити обома руками кільця. Піднести до очей, імітуючи окуляри.

Краще бачити хотів (хотіла),
Окуляри я надів (наділа).


ДРУЖНІ ПАЛЬЧИКИ

Варіант 1.
Вихідна позиція. Пальці однієї руки випрямити, притиснути один до одного та утримувати напружені пальці до рахунку 10. Виконувати спочатку кожною рукою по черзі, а потім обома руками одночасно. Після вправи – стряхнути кисті рук.

Пальчики живуть в сім’ї,
це помічники мої.


Варіант 2.
Цю вправу можна попередити невеличким оповіданням про те, яку назву має кожний палець: великий, вказівний, середній, безіменний та мізинець.

Вихідна позиція.
Усі п’ять пальців витягнуті та розведені в боки – пальчики “посварилися”. Потім усі пальці притиснуті один до одного – “помирилися”. Чергувати ці дві позиції, супроводжуючи словами:

Посварились, – та одразу
Помирилися і разом!


Ігри та ігрова терапія.
Гру традиційно зв’язують з дитинством. Переступаючи шкільний поріг, дитина починає процес навчання. Але ігрова діяльність продовжується, хоча змінюється її характер. Тапер гра допомагає розв’язати  задачі різної важкості, формувати нові необхідні вміння та навички. 
  Виконуючи правила гри,  учні привчаються зосереджуватися, контролювати свою поведінку, в результаті чого виховується воля, формуються дисциплінованість, вміння робити за планом, приходити на допомогу один одному.
Ми сміливо можемо користуватися і під час уроків, факультативів, свят, або ж у групі тривалого дня.
Види ігор:
Театралізована гра – це водночас розіграш певного літературного сюжету і фрагмент дитячого життя. В таких іграх діти входять в образ самі, або використовують ляльки (замість ляльок можуть бути картки з малюнками). Цим прийомом ми часто користуємося на уроках літератури, та літературних зустрічах.
Комп’ютерні ігри в наш час також не диво. І їх теж ми можемо сміливо використовувати на своїх уроках і робити це можливо вже с першого класу.
Рухливі ігри відіграють велику роль у вихованні свідомої дисципліни дітей, яка є неодмінною умовою кожної колективної гри. У процесі гри у дітей формуються поняття про норми громадської поведінки, а також виховуються певні культурні навички. Більшість рухливих ігор має широкий віковий діапазон: Вони доступні дітям різних вікових груп. Рухливі ігри розвивають фізичний стан дітей, фізичні якості, які розвиває легка атлетика, поширює кругозір дітей, впливає на психологічний стан, виховує морально-вольові якості, сприяє дотриманню дисципліни, розкутості і приносить користь у повсякденному житті.
Завдяки рухливим іграм діти, які займаються легкою атлетикою, можуть досягати бажаних результатів на тренуваннях та змаганнях, адже розвиваються не тільки моральні та психологічні якості, а й фізичні, котрі допомагають досягти бажаних результатів. Займаючись рухливими іграми діти удосконалюють будову тіла: зміцнюються м'язи спини, верхніх та нижніх кінцівок; корегують поставу, ходу.
 
Розважальні ігри – це ігри-забави (ігри с ляльками, предметами, танцювальні ігри) святкові розважальні ігри, театральні ігри. Такі ігри розширюють інтереси школяра, формують культуру спілкування, виховують почуття гумору. Театральні ігри  наділяють учнів певними ролями при розіграші казок, історій.   
Важливо відмітити, що у такі ігри грають будь-які класи. «Еврика», «КВН», різні пантоміми, «Юний детектив», брей-ринги, «Країна казок», осінні свята  ці та багато інших ігор залишаються найулюбленішою розвагою учнів впродовж усього шкільного життя.
Гра-фантазія – у таких іграх дитячий задум реалізується у рольовий поведінці, за допомогою різноманітних засобів для безпредметної ігрової дії. Тобто міміки, жестів, малюнків, інтонації.
Народні ігри сприяють формуванню у дітей універсальних родових психічних здібностей людини, а також найважливіших рис психології народу створившого гру. Найбільша кількість народних ігор – це рухливі ігри. Тому для ознайомлення дітей з історією рідного краю, а також з метою зміцнення здоров’я на свіжому повітрі можна проводити «Козацькі розваги», «Нумо, хлопці», «Веселі старти», «Старти надій». Поєднуючи елементи розповіді з конкретними розвагами та конкурсами.
Результат участі у таких іграх є не тільки у виграшу, (хоча це теж важливо для дитини) а й у почутті радості фізичних та моральних зусиль, долаючи припинення.  
Приклади терапевтичних ігор.

1. Ігри з крупами:
* дощ, град.
Ця гра обумовлена фактурою матеріалу – дрібні розміри, характерні звуки, видавані при падінні, особливі тактильні відчуття при перебиранні в руках. Імовірність того, що дитина стане розкидати крупи, дуже велика. Знання цієї закономірності дозволяє підготуватися заздалегідь: виберіть підходяще місце для ігор із крупою (краще грайте на кухні), а в момент, коли сенсорна гра перетече в терапевтичну, відразу словесно позначте дії дитини: «Ой, дощ пішов!» (гречка, рис), «Ой, град почався!» (горох, квасоля).

2. Ігри з ватою:
* сніг іде;
Відщипуйте разом з дитиною невеликі шматочки вати, підкидайте нагору зі словами: «Сніг йде». Спостерігайте за падінням «снігу», подуйте на нього, щоб він подалі не падав.
* Сніжки;
З невеликих шматків вати «ліпите сніжки» (формуєте руками грудку), і зі словами: «Давайте грати в сніжки» кидаєте одне в одного.

3. Ігри з кубиками, деталями конструктора і коробками:
* салют;
Підкидайте разом з дитиною дрібні деталі конструктора або кульки, бусини. З них у коробку і, якщо дитина захоче, відновіть гру – «салют продовжується»
* смітник.
Візьміть картонну коробку великих розмірів і скидайте в неї різноманітні непотрібні предмети – коробочки, пластикові пляшечки, ганчірочки – зі словами: «Викидаємо сміття!»

4. Ігри з невеликими подушками, рушниками, мотузками, коробками:
* хто сильніше;
У цій грі дорослий пропонує дитині взятися за кінець мотузки і починає тягти за інший кінець зі словами»: «Віддай! Віддай!». Дитина включається в гру, тягне мотузку на себе.
* падаюча вежа;
З великих і маленьких подушок будується вежа, на яку дитина з лементами запригує. Вежа будується такої висоти, щоб стрибок був безпечний для дитини.
* штурм фортеці. 
З подушок, ковдр, порожніх коробок будуємо «фортеця», збираючи всі предмети в одну купу. З лементами: «Ба-бах! Стріляємо по міцності!» кидаємо в «фортецю» м'ячі. Гра продовжується, поки купа не розвалиться на шматки».

5. Ігри зі старими газетами або журналами:
* паперова битва;
Приготуйте «снаряди» - зімніть сторінки непотрібних газет або журналів. Битва починається: з лементами: «От тобі!» кидайте одне в одного грудки папера.
* паперовий листопад.
У цій грі можна порвати сторінки газет і журналів на шматки, а потім підкидати оберемки паперу вгору зі словами: «Листи кружляються і падають!» Наприкінці гри обов'язково організуйте «збирання листів».

6. Ігри з водою:
* повінь, водоспад, фонтан;
Якщо дитина захотіла розлити воду, організуйте гру у ванній кімнаті. Налийте воду у ванну і починайте переливати її – наливайте у великі ємкості і знову у ванну, влаштовуючи «водоспад», «фонтан».
* пирскавки.
Психогімнастика.
Завданням "психогімнастики” є збереження психічного здоров’я, запобігання емоційним розладам у дитини через зняття психічного напруження, розвиток кращого розуміння себе та інших, створення можливостей для самовираження особистості. Більшість психогімнастичних завдань побудовані на імітації певних почуттів та емоційних станів людини. Решта передбачає відтворення дітьми дій та вчинків уявних героїв. У таких іграх діти тренують свою увагу, пам’ять, спостережливість, витримку. А також вчаться розуміти людські емоції та контролювати їх. Такі вправи можуть проводитися у вигляді ігор де потрібно зобразити певні емоції, або продемонструвати певній емоційний стан (пантоміма). 
Другий метод психогімнастики полягає у відображенні своїх емоцій та переживань у розповідях , малюнках, інсценівках, іграх - страхів, агресії, ревнощів. (Ці прийоми можуть бути як індивідуальні так і колективні. Наприклад гра «казковий маточок» де кожен учасник розповіді відмотує нитку та каже одне речення, яке продовжує попередню думку. Задача класу не тільки розказати історію про певну емоцію у казковій формі, а й знайти можливі рішення по її здоланню, знайти її корисні та пагубні риси.
У вихованні вищих моральних почуттів велике значення має механізм "вживання в образ. Це, з одного боку, можливість побути в ролі тих істот, що лякають дитину, а також тих людей, з якими він спілкується. Таким чином дитина відходить від егоцентричної позиції у сприйманні ситуації. З іншого боку, виконуючи роль позитивного героя, який не злякався, виявив турботу, надав допомогу іншим, малюк одержує позитивний зворотний зв’язок: йому дякують, його хвалять, ним пишаються. Переживання радості з приводу того, "який я хороший ”, "як я добре вчинив ”, змінює самооцінку малюка і значно краще впливає на його поведінку, ніж докори і повчання.
Проводити психогімастику можна у будь який час. На цікавих перервах, або на уроці праці чи малювання, у групі тривалого дня, або у вигляді домашнього завдання.
Використовуючи цей прийом ви швидко помітите, як змінюються ваші учні, як швидко вони оволодівають навиками самоконтролю, як підвищується їх самооцінка та готовність прийти на допомогу.
 
Казки та казкотерапія.
На слово «казкотерапія» люди реагують по різному. Часто її сприймають як дитячу терапію зовсім не корисну для дорослих, але це не так. Для кожного віку існують  свої казки, а ця техніка має майже необмежені можливості.
Для казкотерапії казки підбираються різні: народні, авторські, сучасні, спеціальної розробки, психокорекційні, притчі, міфи, легенди, філософськи казки та багато інших. Можливий варіант – придумати казку самостійно, або колективно разом із дітьми.
Казкотерапія – це психотерапія, вже існуючими казками та фантастичними героями.  Вона допомагає отримати почуття захищеності у світі, надає можливість програти основні життєві ситуації у «захищеному режимі» - через казки.  Також цей прийом допомагає дитині зрозуміти себе, виховати у собі корисні риси та звички.
Загальна ідея цього прийому полягає в тому, що дитина бачить себе на місті головного героя, живе разом із ним, вчиться на його помилках. Тобто людина з раннього віку за допомогою казок навчається примиряти на себе різні ролі: поганих та добрих героїв, творців та знищувачів, бідняків та багачів.  
Зразок терапевтичної казки
(для подолання телевізійної та комп’ютерної залежності у дітей).

Нещодавно однієї темної ночі в нашій квартирі я почув одну дивну розмову. Гадаю, вас це не здивує, що в наших квартирах уночі оживають усі предмети: і меблі, і іграшки.

Так ось яку розмову мені довелося почути вночі.

Чую, хтось вихваляється:

– Як тільки мене любить Сашко! Просто обожнює. Дивиться і футбол, і «Найрозумнішого», і фільм про Гаррі Поттера, я аж стомився розважати його сьогодні. (Ви, мабуть, здогадалися, що це розмовляв телевізор).

Я навіть образився на нього трохи. Він стомився! А я не стомився з ним? Один канал не показує, другий мигає, третій – нема трансляції.

Коли чую:

– Та що там ти. Мене Сашко любить найбільше. Скільки він на мені грає! Його улюблені ігри: GTA San Andreas, Worms, Vice City – забили мені усю пам’ять. А як клацає по кнопках?! Просто жах!

Я слухав, і мені не вірилось. Невже мій комп’ютер таке може говорити про мене? Я клацаю, бо клавіши западають.

– Годі вам вихвалятися! Найбільше Сашко любить мене, – почулося з кутка, де на поличці стоїть старий телефон.

– Ха-ха-ха, – засміялись одночасно телевізор і комп’ютер.

– Тебе?! Ти вже зовсім з глузду з’їхав, старий?

– От і ні. З ким би з вас Cашко не грався, та коли подзвоню я, він усе вмить кидає і поспішає до мене, бере слухавку, а я передаю йому Голос його Мами, яка дзвонить з роботи. А чи можете ви передати Сашкові голос його мами, на який він так чекає? Мій дзвінок для нього – найдорожчий.

Наступного дня я прокинувся пізно. Мами вдома вже не було. Вона рано йде на роботу, а на столі записка: «Сніданок на столі». Снідати не хотілось. Я навіть не кинувся до комп’ютера, не увімкнув за звичкою телевізор і навіть не подзвонив зранку Антону, щоб поговорити про футбол чи нову гру. Мені так захотілося почути голос мами. Я вирішив подзвонити їй на роботу. Але я забув (це просто жах!), я забув номер телефону маминої роботи. Мені стало сумно й соромно, адже я знав напам’ять усі телевізійні канали, коди комп’ютерних ігор і раптом забувся мамин номер. Мені хотілося плакати. Я так хотів почути зараз її голос...

Я глянув на годинник і став чекати.

Приблизно о такій порі мама завжди телефонує додому і запитує, чи я поснідав, чи прийняв ліки. Я із жахом подумав: а раптом телефон не працює? Я підняв слухавку – гудок був. Я чекав... Просто сидів біля телефону і не зводив із нього очей...

І раптом – дзвінок. Я схопив слухавку. То був Мамин голос. Голос найкращої мами у світі.

А ви пам’ятаєте голос своєї мами? Чи не забули, бува, номер маминого телефону? Подзвоніть їй просто зараз – і ви почуєте найкращий голос у світі – голос Мами.

Казкотерапію часто використовують у виховних цілях на окремих заняттях з молодшими школярами.
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Приклад заняття з використанням казко терапії.
Тема: Що означає бути добрим?
Мета:
· допомогти дитині усвідомити свій внутрішній світ та особистісні цінності;

· развинути самосвідомість дітей;

· підтримати мотивацію дітей у вивченні та усвідомленні самих себе.

Обладнання: альбоми, кольорові олівці, фломастери, індійська народна казка «Чи пам’ятають на світі добро?» (скорочений та адаптований варіант).

Хід заняття
І. Вступне слово вчителя
Всі діти люблять казки. У кожного з вас є улюблена казка. А чи знаєте ви, друзі, що казка це не просто цікава історія, а важливе послання від наших далеких предків. Це свого роду зашифровані інструкції, життєві уроки, які попередні покоління накопичували, зберігали і передавали наступним поколінням як найцінніший скарб – щоб нащадки знали, як зробити своє життя щасливим.

Давайте спробуємо з вами розшифрувати ці послання.

– Як ви думаєте, що означає бути добрим? Чи можна протистояти злу і залишатися добрим?

– Послухайте індійську народну казку “Чи пам’ятають на світі добро?” Може ви знайдете в ній відповіді на свої питання.

ІІ. Читання (розповідання) казки «Чи пам’ятають на світі добро?» вчителем
Чи пам’ятають на світі добро?

Дуже-дуже давно у темних густих джунглях жили тигр і тигриця і було у них троє малюків. Став тигр старіти і слабіти, відчув що скоро помре. Покликав до себе своїх дітей і оголосив їм прощальний заповіт:

– Діти мої, – сказав тигр, – пам’ятайте, що тигр – цар лісів, полює за всіма звірами, і не сміють вони йому заперечувати. Є тільки один звір, від якого я хочу вас застерегти, один він сильніший та хитріший від тигра. Звати його Людина, і перед смертю застерігаю вас: бережіться, не полюйте на нього і не убивайте його.

З цими словами старий тигр ліг на бік і помер.

Із трьох малюків двоє старших були розумні і дотримуватися поради батька: ганялися тільки за сарнами, кабанами та різними іншими звірами в лісі, а людей уникали як вогню. Але молодший був норовливим і мав свої наміри:

- Що це за істота така ця Людина? Чув я, що сили у неї не багато, та не має вона ні іклів, ні кігтів. Я одним ударом долаю і оленя і кабана, подолаю і Людину.

Не зупинили молодого тигра ні благання матері, ні братів, що застерігали його і нагадували заповіт тигра-батька. Прокинувся він на світанку і пішов шукати Людину.

Зустрівся йому на дорозі старий буйвол. Спина його була вся у смугах від старих ударів батогом. Тигр ніколи не бачив людини і запитав буйвола:

– Хто ти? Може Людина?

– Ні, я тільки старий, бідний буйвол.

– Ось як, – сказав тигр. – Тоді, може ти розкажеш мені, що це за істота така Людина, бо я хочу знайти її та вбити.

– Стережись, молодий тигр, – сказав буйвол, – це небезпечна та підступна істота. Багато років я був слугою Людини: носив важкі ноші на своїй спині і стер ними свої боки. Поки я був молодим і сильним, чоловік цінив і годував мене, а тепер, коли я став старим та слабким і не можу більше працювати на нього, він вигнав мене в ліс. Стережись, стережись Людини, не шукай її і не намагайся вбити, вона хитра і небезпечна.

Тільки розсміявся молодий тигр і пішов своєю дорогою.

Через якийсь час зустрів він старого слона, який пасся на галявині. Шкіра його була вся в зморшках та складках, очі були мутними від старості, за вухами виднілись великі рубці там, де його били по голові палицею.

– Що ти за звір? – запитав тигр. – Може людина?

–Ні, я тільки старий слон.

– Ось як? Ну, якщо ти такий старий, то може ти знаєш, що це за звір такий, Людина? Хочу знайти її, вбити та з’їсти.

– Стережись, молодий тигре, не полюй на Людину, це підступний і небезпечний звір. Поглянь на мене, я – великий і сильний, і що ж? Людина підкорила мене, навчила і зробила своїм слугою на багато років. Поки я був молодим, чоловік годував мене та доглядав. Але коли я став старим та не можу більше працювати, мене вигнали в ліс і перестали про мене піклуватися. Послухай мене, не чіпай Людину, бо потрапиш у біду.

Молодий тигр тільки розсміявся у відповідь і пішов своєю дорогою.Через якийсь час почув він, що хтось рубає дрова, підкрався ближче і побачив лісоруба. Подивився, подивився на нього і запитав його, що він за звір. Лісоруб відповів:

– Ну і невіглас же ти, тигр. Невже ти не знаєш, що я людина?

– Так, – сказав тигр, – от мені пощастило; я шукав людину, щоб вбити її і з’їсти, ти мені якраз і знадобишся.

Почув це лісоруб і розсміявся:

– Вбити і з’їсти мене? Ти напевне не знаєш, що людина дуже хитра, щоб її міг з’їсти тигр? Пішли до мене і я тобі покажу таке, що тільки людина знає і тобі корисно буде це знати.

Тигру це сподобалось, і пішли вони разом, поки не прийшли до міцного будинку, де жив чоловік.

– Що це? – запитав тигр.

– А це називається дім, – сказав чоловік. – Я покажу тобі, як ним користуватись.

Зайшов до будинку і зачинив за собою двері.

– Ось бачиш, – сказав він тигру, – які дурні тигри, порівняно з людьми. Живете ви собі в ямі у лісі, на холоді, дощі та спеці, і всієї вашої сили не вистачить, щоб збудувати дім. А я ось слабший від тебе, а вибудував собі чудовий дім, де живу собі в своє задоволення.

– Ні, – розлютився тигр, – ти, жалюгідне, беззахисне створіння, живеш в такому будинку, а я, такий сильний, красивий, з кігтями та іклами стою зовні? Я повинен бути у будинку, а не ти. Виходь негайно і поступись мені місцем.

– Добре, – сказав чоловік, впустив тигра, а сам вийшов. Міцно зачинив будинок, взяв сокиру на плечі і пішов, залишивши тигра помирати від голоду та спраги.

Скоро тигру набридло сидіти у будинку і захотів він вийти з нього.

Як він не намагався, але нічого не виходило. Почали його мучити спрага і голод.

Пройшов деякий час, стало йому зовсім погано. Дивиться тигр у щілинку і бачить: прийшла сарна напитися до річки, що текла поблизу дому.

– Сестричко сарна, відчини двері, випусти мене, гину я.

Злякалась сарна, почувши тигра, але побачила, що він міцно закритий – заспокоїлась.

– Прикро мені чути про твою біду. Тільки я боюсь, що коли я випущу тебе, ти мене вб’єш та з’їсиш.

– Що ти, ні, обіцяю. Випусти мене!

Пожаліла сарна тигра, відчинила двері. Тільки тигр вискочив із дому, так і схопив сарну.

– Шкода мені тебе, сестричко, тільки я так зголоднів, що повинен тебе з’їсти.

– Але ти обіцяв, що не будеш мене їсти. А тепер, коли я врятувала тебе, ти добра не пам’ятаєш.

– Добро? Що таке добро? – сказав тигр. – Я не вірю, щоб добро пам’ятали.

– Ні? – здивувалася сарна. – Давай запитаємо трьох живих істот, яких зустрінемо, чи пам’ятають на світі добро. Якщо вони скажуть, що не пам’ятають, ти можеш вбити мене та з’їсти. Але якщо скажуть, що добро пам’ятають, ти повинен мене відпустити.

– Згода, – сказав тигр.

Пішли вони разом. Дивляться, біля дороги росте велике дерево.

– Доброго дня, дерево, – сказала сарна, – розсуди нас, будь ласка.

– У чому справа, сестро сарно? Охоче допоможу, як зможу.

– Ось яка справа, – почала сарна. Знайшла я цього тигра закритим у будинку лісоруба. Покликав він мене і попросив випустити та пообіцяв, що не з’їсть мене. Але як тільки я його випустила, він схопив мене і хотів убити та з’їсти. А коли я стала дорікати йому тим, що він добра не пам’ятає, так він сказав, що добра ніхто не пам’ятає. Ось ми і домовились з ним, що у перших трьох живих істот, які зустрінемо, ми запитаємо, чи пам’ятають на світі добро. Якщо скажуть, що не пам’ятають, то тигр може з’їсти мене, я якщо скажуть, що пам’ятають, то він повинен відпустити мене. Будь ласка, брате дерево, скажи ти нам, чи пам’ятають добро на світі?

Сумно зашелестіло гілками дерево і каже:

– Радий би допомогти тобі, сестро, але мушу відповідати по совісті, так, як сам бачив. Росту я тут при дорозі і в затінку моїх густих гілок ховаються від спеки і люди і звірі. Відпочивають, насолоджуються прохолодою... А потім що? А потім йдуть собі далі, не тільки не дякують за гостинність, але ще й ламають моє гілля, щоб підганяти ним змучену худобу... Чи це означає «пам’ятати добро»? Ні, добра на світі не пам’ятають.

Бідна сарна зовсім занепала духом, і пішли вони далі. Бачать, пасеться буйволиця і її телятко. Буйволиця їсть суху і низьку траву, а телятку залишає високу та соковиту. Підійшли вони до буйволиці, лань і каже:

– Доброго дня, тітонько буйволице. Ось ми з тигром хочемо з тобою порадитись в одній справі. І розповіла сарна про свою сумну пригоду.

Подивилась буйволиця своїми великими очима на тигра, потім на сарну і каже:

– З радістю допомогла б тобі, сестро лань, але треба казати так, як я дійсно бачила на світі. Розсуди сама: ось є у мене телятко.

Поки воно маленьке, роблю все, що можу, щоб воно було ситим та щасливим. А коли воно підросте і стане міцним та сильним, чи буде пам’ятати про свою стареньку маму? Чи пригадає те, що вона робила заради нього? Чи буде воно берегти мою старість? Ні, живу я давно і скажу: добро на світі не пам’ятають.

Зовсім знітилась сарна, почувши таку відповідь. А тигр тільки й радіє. Залишилось запитати ще кого-небудь, щоб закінчити суперечку. Рушили вони далі. Дивляться – скаче по дорозі заєць.

Зупинили вони його та й питають:

– Доброго дня, зайчику, – каже лань, – можеш розсудити нас з

тигром, справа не довга.

– Охоче, – каже заєць, – розповідайте у чому справа.

– Ось як було діло... – і розповіла сарна зайцю, як все сталося.

– Ой, сестро, дивна це справа. Щоб розв’язати таку складну задачу, треба мені все добре взнати та зрозуміти. Подивимось, як все було: ти, сарна, була зачинена у будинку лісоруба?

– Та ні, – загарчав тигр – це я був зачинений!

– Так, так, – каже заєць, – тебе зачинила сарна?

– Зовсім ні, – заперечила сарна, – ти, здається нічого не розумієш. Давай я тобі все добре поясню.

– Так, так, справа я бачу дуже складна, – відповів заєць, – відразу і не зрозумієш. Треба піти на те місце, де все сталося. Там ви мені все покажите і поясните.

Погодились на це тигр і сарна і пішли до будинку лісоруба.

– Ну ось тепер, – каже заєць,– ви мені все покажите і зрозуміло поясните, як було насправді. Ти де була, сестричко-сарно, коли тебе тигр помітив?

– А ось тут, – і сарна побігла до води, – я пила воду.

– А ти, дядечко тигр?

– А я був тут, всередині будинку, – сказав тигр і ввійшов до будинку.

– А двері були зачинені, так?

І заєць зачинив двері на засув. Потім він пішов з сарною, а тигр залишився в будинку і загинув.
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ІІІ. Аналіз казки
· Чи сподобалась вам казка?

· Як ви вважаєте, про що ця казка? Чи пам’ятають на світі добро?

· Чому старий тигр застерігав своїх тигренят не полювати на людину?

· Що можна сказати про головного героя казки?

· Чому молодий тигр не послухав свого батька?

· Які наслідки мав цей вчинок?

· Які стосунки у тигра з іншими героями казки?

· Яку стратегію стосунків він вибрав?

· Чи допомогло йому це?

· У чому полягають головні труднощі героя?

· Від кого отримує допомогу сарна?

· Чому заєць вчинив з тигром саме так?

· Чи можете ви навести приклад доброго вчинку, зробленого вами?

· Чи пам’ятаєте ви добро, яке вам роблять інші?

· На кого з персонажів цієї казки ви хотіли б бути схожими? Чому?

Висновок. Пам’ятайте, кожна казка несе в собі прихований сенс. Вона попереджає нас про наслідки руйнівних вчинків. У житті кожна подія може мати декілька варіантів розвитку, і тільки від вас залежить, який шлях ви оберете.

Подумайте, як би міг змінитись сюжет казки, якби її герої (тигр, людина, сарна та заєць) змінили свою поведінку.

ІV. Малювання ілюстрацій до казки.
Завдання. Намалюйте ілюстрацію до фрагмента казки, який вразив вас найбільше.

V. Робота з приказками
Послухайте приказки про добро та зло різних народів. Як ви їх розумієте?

Гніву не лякайся, на ласку не кидайся (російська).

Не будь солодким – розлижуть, не будь гірким, розплюють (українська).

VІ. Спільне обговорення казки у колі
Кожна дитина ділиться враженнями від казки, висловлює свою думку відносно поведінки головних героїв, відповідає на питання вчителя (психолога). Обговорення проходить у спокійній атмосфері, без поспіху. Дуже важливо, щоб кожна дитина самостійно зробила висновки, пояснила та обґрунтувала їх.

Отже, розвиток психічних властивостей учнів відбувається у процесі навчання. Як правило, він відбувається у вигляді однонаправленої спрямовуючої дії вчителя на учня. У цьому випадку одним із важливих завдань є організація процесу спільної діяльності учня з учителем, що спрямована на вивільнення власних психічних ресурсів учнів засобами психології. Спільна діяльність учня та вчителя може ґрунтуватись на будь-якому матеріалі, але найбільш близьким для учнів молодшого шкільного віку виступає форма казки. І тому в цьому випадку важливим є метод казкотерапії, як засіб представлення матеріалу у вигляді зрозумілих понять та близьких образів для молодших школярів.
Арт техніка.
В основі арт-техніки лежить творча діяльність, у першу чергу малювання. Творчий розвиток являється не тільки головним терапевтичним механізмом, саме він допомагає  виховувати здорову особистість. За допомогою арт-техніки дитина має можливість виразити свої переживання, почуття, відношення.  Крім того творча діяльність допомагає зняти напруження, сприяє підвищенню дитячої самооцінки, впевненості у власних силах, та взагалі розвиває творчі здібності.  Основна задача таких технік не в тому, щоб навчити дітей малювати. Головна ціль – це духовний розвиток, самопізнання людини через творчість та покращення адаптації школярів.  Творчі здібності вчитель розвиває на уроках праці та малювання, але сьогодні викладання цих предметів  повинно бути основане саме на таких методиках арт-техніки.
Незайвим для вчителя  буде розуміння дитячого малюнку:
Самим розповсюдженим признакам підвищеної тривожності є самовиправлення. Особливо ті, які не ведуть до покращення якості малюнка.  Якщо якась частина малюнку детально штрихується це також вказує на підвищену тривожність юного майстра.   Звертайте увагу на очі, якщо вони збільшені з заштрихованими зіницями, можливо дитина почуває страх.
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Прикрашання малюнку за допомогою необов’язкових додаткових деталей  вказує на демонстративність дитини, на бажання бути значимим, тягу до зовнішніх ефектів. Частіше це зустрічається серед дівчат.
Дуже слабкий нажин олівця, низька деталізація малюнку свідчать про швидку втомленість, емоційну чуттєвість дитини, психічну нестабільність.
А діти, у яких дуже швидко змінюється настрій змінюють нажин олівця впродовж малювання декілька разів. 
Імпульсивні учні часто не доводять лінії до кінця. Їх малюнки великі, часто несиметричні і призводять враження неакуратних.
Зустрічаються малюнки, де усі фігури зображені дуже маленькими. Часто вся композиція розміщується десь на краї паперу. Це означає, що малюк відчуває себе слабким та не вірить у власні сили. Можливо хтось із батьків занадто вимогливі з ним, або ж саме ваші – вчительські вимоги не дорівнюють його можливостям.
Якщо дитина малює людей у відкритих позах – руки не схрещені, а широко розставлені , фігурка крупна, частіше плавна, все це говорить про оптимізм та життєрадісніст ь дитини, відкритість. Якщо ж навпаки – «закрита» поза (руки прижаті до тілу або сховані за спиною, фігура витягнута вказує на замкнутість, занадто стриманість.
Як у малюнках хлопчиків, так і у малюнках дівчаток часто можна помітити символи агресивної поведінки: збільшені кулаки, зброя, агресивна поза, чітко підкреслені нігті та зуби. Такі деталі можуть свідчити й про захисну позицію в поведінці. 
Дорослим слід частіше приділяти увагу дитячим малюнкам. Вони здатні розповісти багато корисної, важливої інформації про дитину, попередити про виникнення певних психічних  проблем.
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Структура проведення арт-терапевтичного заняття з дітьми.

Перший етап – на лаштування

Початок заняття — це “налаштування на творчість”. Завдання цього етапу — підготовка учасників до спонтанної художньої діяльності і внутрішньогрупової комунікації. При цьому можна використовувати ігри, рухові і танцювальні вправи, нескладні образотворчі прийоми. Наприклад, різні варіанти техніки «карлючки» («карлючки тіла», «каляки»), техніка «закритих очей», «автографи», «естафета ліній» (див.). При виконанні цих вправ відбувається зниження контролю з боку свідомості і настає релаксація.

Другий етап - актуалізація візуальних, аудіальних, кінестетичних відчуттів

На цьому етапі можна використовувати малюнок у сполученні з елементами музичної і танцювальної терапії. Музика як терапевтичний засіб, на думку багатьох вітчизняних і закордонних учених (С.С. Корсаків, В.М. Бехтерев, К. Швабі та ін.) впливає на настрій людини, поліпшує її самопочуття, стимулює її волю до одужання, допомагає активно брати участь у лікувальному процесі. Для занять краще підбирати мелодійні композиції без тексту, які не викликають протесту в учасників. Голосність звучання також установлюється з загальної згоди. Необхідно змінити чи виключити музику, якщо цього бажає хоча б один із присутніх. Можна сполучати арт- і танцювально-рухову терапію.

Третій етап - індивідуальна образотворча діяльність

Цей етап припускає індивідуальну творчість для дослідження власних проблем і переживань. Прийнято вважати, що всі види підсвідомих процесів, у тому числі страхи, сновидіння, внутрішні конфлікти, ранні дитячі спогади, відбиваються в образотворчій продукції при спонтанній творчості. Більше того, заняття візуальним мистецтвом, на думку англійського арт-терапевта С. Скейфі, сприяють розкриттю внутрішніх сил людини. Таким чином, людина невербальною мовою повідомляє про свої проблеми і почуття, вчиться розуміти й аналізувати свої емоції. За твердженням Е. Крамер, продукт образотворчої діяльності сублімує руйнівні, агресивні тенденції автора і попереджає тим самим їхній безпосередній прояв у вчинках.

Учасники занять, як правило, розрізняються за ступенем готовності до експресії, до контакту з арт-терапевтом, до відкритості у вербалізації своїх переживань. Деякі діти і дорослі намагаються створювати реалістичні, красиві малюнки, тому необхідно пояснити учасникам заняття, що їхні роботи не будуть оцінюватися. Важливий процес спонтанної творчості, емоційний стан «малювальника», його внутрішній світ, пошук адекватних засобів самовираження.

Даний етап заняття передбачає непряму діагностику. Так, деякі додаткові відомості про автора можна одержати при інтерпретації малюнків відповідно до критеріїв відомих проективних методик (див.). Однак варто уникати прямолінійних аналогій і поспішних висновків. При виборі образотворчих засобів потрібно враховувати стан особистості, її потребу в приховуванні травматичних переживань, бажання контролювати емоції. На перших заняттях учасники прагнуть працювати знайомими і звичними засобами, і тільки в міру подолання психологічного захисту починають експериментувати, стають більш експресивними. Як правило, діти з високою особистісною чи ситуативною тривожністю спочатку малюють простим олівцем, багаторазово виправляючи зображення, а тільки потім розфарбовують його. Коли переборені захисні тенденції, фарби здатні викликати сильний емоційний відгук, стимулювати уяву і прагнення творчості. Поліфонія кольорів і відтінків дозволяє більш точно відобразити настрій і психічний стан.

Прийнято вважати, що пластичні матеріали (глина, пластилін, тісто) найбільшою мірою підходять для вираження сильних переживань, агресивних почуттів, страхів.

Використання техніки колажу нерідко допомагає перебороти невпевненість, ситуативну тривожність, пов’язану з відсутністю художнього таланту. Колективна робота над створенням колажу сприяє проясненню взаємин в групі.

Четвертий етап - активізація вербальної і невербальної комунікації

Головне завдання цього етапу полягає у створенні умов для внутрішньогрупової комунікації. Кожному учаснику пропонується показати свою роботу і розповісти про неї. Ступінь відкритості і відвертості самопрезентації залежить від рівня довіри до групи, до арт-терапевта, від особистісних особливостей дитини. Якщо вона з якихось причин відмовляється від висловлювань, не слід наполягати. Можна запропонувати учасникам скласти історію про свій малюнок і придумати для нього назву. Починати розповідь можна словами «Жила собі людина, схожа на мене...». Такий початок полегшує вербалізацію внутрішнього стану і підсилює ефект проекції та ідентифікації. По розповіді учасника можна зрозуміти, кого він засуджує, кому співчуває, ким захоплюється. Тому неважко скласти уявлення про нього самого, його цінності та інтереси, відносини з навколишніми.

П’ятий етап - колективна робота в малих групах

Учасники придумують сюжет і програють невеликі спектаклі. Переклад травмуючих переживань у комічну форму призводить до катарсису, звільненню від неприємних відчуттів, емоцій.

Шостий етап.- рефлексивний аналіз

Заключний етап припускає рефлексивний аналіз у безпечній обстановці. Необхідна присутність елементів спонтанної «взаїмотерапії» у вигляді доброзичливих висловлювань, позитивного програмування, підтримки. Атмосфера емоційної теплоти, емпатії, турботи дозволяє кожному учаснику арт-терапевтичної сесії пережити ситуацію успіху в тій чи іншій діяльності. Діти здобувають позитивний досвід самоповаги і самосприйняття, у них зміцнюється почуття власної гідності, поступово коректується образ «Я». На завершення необхідно підкреслити успіхи всіх і кожного окремо.

Кольоротерапія.
Дитина проводить у школі дуже багато часу, тому школа не може стояти осторонь від оздоровлення. Високі вимоги до знань програмового матеріалу призводять до  втоми, виснаження, мозок учнів потребує перепочинку, очі болять,  їм важко сконцентруватися на якомусь завданні, а ще треба проявити творчість. Так і прийшлося мені шукати  якийсь вихід із цього замкнутого кола. А на допомогу прийшла інноваційна методика оздоровлення учнів - кольоротерапія.
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 Колір діє незалежно від того, бачимо ми його чи ні. Якщо грамотно використовувати знання про кольорову терапію, то можна знімати зорову напругу учнів під час уроку, знімати розумову втому, допомагати учням концентруватися на важливому матеріалі, запам'ятовувати головне, підвищувати творчу активність учнів під час уроку, піднімати настрій учнів і регулювати процеси мислення.

Торезька загальноосвітня школа I-II ступенів № 16 впроваджує кольорову терапію на уроках гуманітарного циклу протягом двох років. Виявлено позитивні результати: підвищення продуктивності уроків,  якості знань учнів з історії, української мови, літератури, світової  літератури, а також покращились показники роботи з обдарованими учнями школи.

Дана стаття знайомить читачів з сучасною  інноваційною методикою-кольоровою терапією і подає рекомендації по її використанню на уроках гуманітарного циклу.

Кольорова терапія-інноваційна методика оздоровлення людини за допомогою використання кольорів.

Кольоромедитація- методика психологічного розвантаження людини за допомогою кольору та уяви.

                                                                         «Здоров’я - це нічого,але без нього

 ми - ніщо»

(Східна мудрість)

Дитина проводить у школі дуже багато часу, тому школа не може стояти осторонь від оздоровлення. Наші учні під час уроків постійно напружують зір, втомлюються; часто їм буває важко переключитися з одного виду роботи на інший.  А шкільна програма вимагає постійного напруження мозку, навантаження, активної діяльності на уроці. Як би грамотно не було адміністрацією школи зроблено розклад уроків, а учні  втомлюються. Під час роботи  навантажуються різні півкулі мозку і не завжди вчителі враховують це під час роботи на уроці. Як результат-зниження активності учнів, погані оцінки, неприйняття учнями того чи іншого предмету, імпульсивність і роздратованість дітей. Дійсно, учитель прагне гарного результату, засвоєння знань, творчості учнів, виконання програми. А як же учні? Високі вимоги до знань програмового матеріалу, втома, виснаження, мозок потребує перепочинку, очі болять, важко сконцентруватися на якомусь завданні, а ще треба проявити творчість. Так і прийшлося мені шукати  якийсь вихід із цього замкнутого кола. А на допомогу прийшла інноваційна методика оздоровлення учнів - кольоротерапія.

Кольорова терапія-це лікування людини за допомогою кольору.

Важко знайти таке ж багатогранне поняття, як «колір». Колір діє незалежно від того, бачимо ми його чи ні. Якщо людину із зав’язаними очима помістити в кімнату зі стінами вогненно-червоного кольору, пульс стає частішим, а якщо у кімнату з блакитними стінами - пульс людини сповільнюється, а незабаром настає сонливість. Залежно від того, який колір полюбляє людина, психологи можуть визначити її темперамент. Білому кольору віддасть перевагу флегматик, чорному - меланхолік, червоному-сангвінік, а жовтому - холерик. Кожен орган нашого тіла має свій колір. Якщо людина недоотримає якийсь колір зі спектру, порушується гармонія  і виникають хвороби. Порушену рівновагу відновити можна - варто тільки

додати відсутній колір або очистити його від сторонніх домішок. Цілющі якості кольору були відомі таким давнім цивілізаціям, як шумери.

За часів фараонів зводилися «цілющі храми». У них знаходилися екрани з кварцу, які діяли за методом призми, розщеплюючи світло на складові кольору. Кристали клали у певні кімнати, куди приводили пацієнтів у залежності від їхніх хвороб. Ті, кому бракувало енергії, могли, наприклад, отримати сили в наповнених променями кімнатах червоного кольору, тоді як інші, які потребували заспокоєння  і відпочинку, могли знаходитися в кімнатах з блакитним  та зеленим кольором.

Згідно кольоротерапії, коли в одному з органів порушується баланс, його можна знову відновити, просочивши тіло енергією відповідного кольору. Вібрації кольору налаштовують уражений орган на потрібну частоту. Отже, колір людина відчуває не тільки через  зір, а через усе тіло.

Як же впливають кольори на організм людини?

Червоний-надає впевненості, заряджає енергією. Але тривале «спілкування» з цим кольором  може викликати агресію. Колір звертає увагу на основне, підкреслює головне.

Жовтий-надає оптимізму, життєвих сил, бадьорить, підвищує соціальну активність, викликає радість, лікує нервове виснаження.

Зелений-заспокоює, врівноважує, допомагає відпочити очам, зняти нервове перенапруження.

Синій-допомагає сконцентруватися, логічно вирішити проблеми. Гарний для стомлених очей. Особливо корисний для людей розумової праці.

Блакитний-заспокоює, утихомирює, знімає втому очей та м’язів.

Фіолетовий-колір свідомої енергії, підсилює інтуїцію, допомагає осягнути суть речей, стимулює інтелект.

Помаранчевий-відновлює сили, заряджає позитивом, підвищує настрій, зміцнює волю.

Рожевий-заспокоює, покращує настрій, додає мрійливості.

Білий-нейтральний колір, колір очищення і примноження.

Чорний-колір самотності, іноді байдужості.

Я працюю вчителем української мови і літератури, зарубіжної літератури. Мені цікаво було дізнатися, які кольори краще всього застосовувати під час уроків гуманітарного циклу.

Так, якщо треба зняти зорову втому, я використовую карти зеленого та блакитного кольору. Достатньо учням  2 хвилини подивитися на ці насичені

кольори -і зникає напруження очей. Ще пропоную учням протягом 1-2 хвилин розглянути картину, ілюстрацію, пейзаж.  А якщо у класі є проектор з екраном, то хвилинку психологічного і зорового розвантаження можна поєднати з хвилинкою розвитку мовлення. Можна запропонувати учням зробити опис картини,  використовуючи образотворчі засоби. А з метою переключення півкуль мозку пропоную учням такі завдання:

- розгляньте уважно цей пейзаж, придумайте йому дуже довгу назву;

- розгляньте осінній пейзаж, зробіть опис цього куточка природи взимку;

- розгляньте пейзаж, домалюйте на ньому у своїй уяві дерева, квіти, річку тощо.

Під час виконання таких завдань переключається навантаження з однієї півкулі мозку на іншу, в результаті чого мозок дитини розслаблюється і знову буде готовий до виконання більш складних завдань.

Дуже велике значення має колір наочності на уроці. Червоний колір звертає увагу дітей на головне, підсилює активність на уроці. Але іноді вчителі бездумно його використовують. Так, якщо учитель виготовляє таблиці, пам’ятки  і використовує при цьому багато червоного кольору, учень навпаки не схоче ці знання засвоювати. Тому  тільки найголовніші слова, орфограми мають бути виділені червоним, а інша інформація-іншими кольорами. Дехто думає, що дуже яскрава таблиця особливо запам’ятається учням. Але точна інформація засвоюється не більше як через три кольори. Тож, орфограма - червоним, інші слова - чорним, а приклад - зеленим або синім кольором.     

 А  « багатобарвʼя» лише розсіє увагу дитини.

Великої уваги потребують картки, які ми пропонуємо для учнів. Якщо ми прагнемо, щоб учні давали чіткі і конкретні відповіді, то записуйте завдання чорним кольором  на білому фоні. Якщо прагнете добитися від учнів розгорнутих відповідей - використовуйте жовтий колір, а на філософські роздуми  «надихає» фіолетовий колір.

Один із засобів лікування кольором – кольоромедитація. Вона знімає стреси, допомагає забути про проблеми і неприємності і повернутися до самого себе, налагодити зв'язок зі своєю внутрішньою сутністю. Стан медитації – це концентрація і розслаблений психічний стан одночасно.

Можна запропонувати учням під класичну музику намалювати у своїй  уяві якусь картину, зосередитися на якихось моментах. По - перше, таке завдання буде розвивати уяву дітей, а розвинена уява буде розвивати мовлення, а, 

по-друге, така вправа дозволяє розслабити психіку, зняти нервове перенапруження і  втому.


Пропоную рекомендації, які я розробила для вчителів школи, використовуючи знання з кольоротерапії.

                                     Рекомендації для вчителів

· картки для опитування краще робити білого кольору, бо саме він допомагає логічно мислити;
· найголовніше на таблицях і пам'ятках слід виділяти червоним кольором, але багато червоного може викликати неприйняття, агресію;
· для проведення хвилинок психологічного розвантаження використовуйте спокійні кольори: зелений, блакитний, синій;
·  щоб зняти зорову напругу, використовуйте блакитний та зелений кольори;
· налаштуватися на філософські роздуми допоможе фіолетовий колір;
· збільшити темп уроку і продуктивність допоможуть жовтий і помаранчевий кольори. 

- краще запам'ятати матеріал  і робити висновки допоможе синій колір;
- формулювати однозначні чіткі висновки допоможе чорний колір;
- гарне самопочуття під час уроку буде тоді, коли присутні  основні кольори;
- творча фантазія збільшується, якщо на уроці використовується 
багато кольорів та їх відтінків.

Отже,  школа має дбати про здоров ʼя своїх учнів. А сучасна наука підкаже ті шляхи, які найбільш ефективно будуть впливати на здоровʼя наших учнів.

Висновки

Дослідженнями доведено, що ефективність формування здорового способу життя вимагає активного залучення учнів до здоров’язберігаючого навчального процесу, формування в них активної позиції щодо зміцнення і збереження власного здоров’я. Аналіз здоров'язберігаючої діяльності загальноосвітніх закладів України дозволив виділити складові моделі цієї діяльності. Вона має поєднувати такі форми і види роботи:

• корекцію порушень соматичного здоров'я з використанням комплексу оздоровчих та медичних заходів без відриву від навчального процесу;

• різноманітні форми організації навчально-виховного процесу з урахуванням їх психологічного та фізіологічного впливу на учнів;

• контроль за виконанням санітарно-гігієнічних норм організації навчально-виховного процесу; нормування навчального навантаження та профілактику перевтоми учнів;

• медико-психолого-педагогічний моніторинг стану здоров'я, фізичного і психічного розвитку учнів;

• розробку та реалізацію навчальних програм із формування в учнів навичок ведення здорового способу життя та профілактики шкідливих звичок;

• діяльність служби психологічної допомога вчителям та учням у подоланні стресів, стану тривоги; сприяння гуманному ставленню до кожного учня; формування доброзичливих взаємовідносин у колективі вчителів;

• організацію та контроль за дотриманням збалансованого харчування всіх учнів школи;

• заходи, що сприяють збереженню та зміцненню здоров’я вчителів та учнів, створення умов для їх гармонійного розвитку.

Формування ціннісної мотивації особистості до здорового способу життя, виховання здорової людини - процес досить складний і суперечливий. На нього впливають умови розвитку держави, громадська думка, тобто найчастіше ті чинники, що не залежать від школи. Орієнтація і стан сімейного виховання не завжди допомагають нам у цій роботі. Збільшення кількості проблемних родин, зайнятість батьків, звідси - несумлінне виконання виховних функцій. До того ж, за результатами соціологічних досліджень, багато дітей саме в родині здобувають перший негативний життєвий досвід., Тому слід не один рік працювати над тим, щоб кожна дитина усвідомила той факт, що стан здоров’я і творчих можливостей людини майже на 70 % залежить від неї самої, від рівня і стилю її життя, від її власної культури здоров’я і тільки на 30 % - від чинників зовнішнього середовища, а також те, що здоров’я є основною життєвою цінністю людини.

Звичайно, вирішення проблеми збереження здоров'я дітей та підлітків потребує тільної увага всіх зацікавлених у цьому: педагогів, медиків, батьків, представників громадськості. Однак особливе місце та відповідальність з оздоровчій діяльності відводиться освітній системі, яка повинна й має всі можливості для того, щоб зробити освітній процес здоров’язберігаючим, і в цьому випадку мова йде вже не просто про стан здоров’я сучасних школярів, а про майбутнє України.
Гра-фантазія.

Серйозність проблеми дитячої ігри та ігри взагалі була усвідомлена в психології та філософії тільки в кінці XVIII, початку XIX століть, коли Ф. Шіллер у своїх знаменитих "Листах про естетичний вос-харчуванні" (1795) звернув увагу на естетичне зміст процесу гри, її важливу функцію в стаю-ванні і розвитку людської особистості. "Тільки тоді, коли людина грає, він є людиною в повному розумінні слова, - він може грати, тільки тоді, коли він є цілком людиною". У цій формулі Шіллера явище гри вперше було пов'язано з духовною сутністю людини, з вищою життям у ньому: Для Шіллера світ прекрасного відкривається нам, коли ми піднімаємося над буденністю та повсякденністю у світ зведення-шенного буття - в світ гри, коли ми виходимо з- під влади необхідності в світ свободи. Шиллер мигцем стосувався гри, але все, що він говорить про неї, дуже глибоко. Його твердження про зближення ігри та естетичних переживань, як форм "незалежної насолоди", тобто не мають практичної мети і не приносять ніякої вигоди було згодом розвинене в психології та філософії і інтерпретовано як найважливіша властивість гри - її самодостатність. Антропологічний принцип, покладений в основу Шиллером розуміння ня ігрових процесів був надалі розвинений англійським філософом Гербертом Спенсерів, психологами Карлом Гробом, Жаром Піаже, В. Леонтьєвим, Д. Ельконіна та іншими.
Згідно Спенсеру, гра біологічно абсолютно даремна і безцільна, вона виникає там, де серйозна життя не потрібна чи не може мати місце. Причина гри, за Спенсером, в скупченні життєвої енергії, що залишилася неспожитий; ця енергія шукає свого виходу хоча б у безцільної діяльності, ка-кової є гра. Сама форма діяльності під час гри цілком вміщуються у сферу імпульсивної актив-ності, тобто, як уже було сказано, є розрядом енергії, що нагромадилася. Сама форма діяльності визна-виділяється наслідуванням або, як каже Болвін, - самоподражаніем: під час гри ми виконуємо якісь рухи, схожі з тими, які ми виконували в серйозній роботі, при дійсній життєвої діяльності. Пояснюючи цю ідею, Спенсер наводить приклад: якщо ми довго сидимо в одному і тому ж положенні, ми відчуваємо потребу руху: що накопичились в нас енергія шукає свого виходу, ми здійснюємо руху без будь-якої мети - заради самих рухів. Таким чином, безперечно те, що деякі ігри покояться на тому "розряді" енергії, про який говорить Спенсер. Але далеко не всі ігри виникають подібним чином. Особливо це каса-ется дитячих ігор. У теорії Спенсера зміст ігор не тільки не має ніякого значення, але є само-наслідуванням, відтворень будь-яких рухів, пов'язаних з нашою серйозною життям. Цим гра лишай-ється глибокого піднесеного психологічного змісту, а стає рядовим психофізичним явища-му. Звичайно, гра в її процесуальному перебігу є тратою енергії, але в той же час, вона може бути розглянута і як джерело нової психофізичної енергії. Іншу трактування ігор дає теорія "активного від-нку", розвинена німецькими психологами Шаллер, Лацарусом, Штейнталем. Відповідно до цієї теорії крім пасивного відпочинку, який ми маємо у сні, ми потребуємо в активному відпочинку, в іншій діяльності, свобод-ної від усього похмурої й тяжкого, що пов'язано з роботою. Стомлення від роботи вимагає не тільки псіхофізі-чеський розрядки, але і психічного, емоційного відпочинку, який може бути реалізований тільки в актив-ності, але ця активність повинна розвиватися на психічному просторі. Ось через що людина має потребу в грі навіть тоді, коли у нього немає невитраченого запасу енергії, він повинен грати, навіть втомлюючись, бо фізич-тичне стомлення не заважає глибокому психічному відпочинку, джерела енергії. Таке трактування гри, її цілей і функцій, втім, як і трактування Спенсера, зрозуміло більшою мірою властива світу ростуть,-уламкових, хоча цілком зрозуміло, що поняття гри має охоплювати і гру дітей і гру дорослих. Причому функ-ції гри у дітей та дорослих можуть бути абсолютно різні.
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Докладну відповідь про природу і значення дитячої гри ми знаходимо у німецького психолога Кар-ла Гроса і нашого співвітчизника Д. Ельконіна, на дослідження який ми будемо спиратися в даній роботі. 
К. Грос звертає увагу на те, що спостереження за іграми дітей та молодих тварин при-водять до думки про те, що всі ігри служать засобом вправи різних фізичних і психічних сил, органів руху, зору, спостережливості, уваги, та й самого мислення. Одним словом, ігри дітей виконують підготовчу функцію, вони передують виконання серйозних життєво важливих ролей у житті. Д. Б. Ельконін звертає увагу на соціальний зміст цієї підготовки, докладно аналізуючи рольову гру, як основу всіх ігор дитини. Обидва вони згодні з тим, що ігри служать розвитку всіх сил ребен-ка. Безцільні зовні ігри є найвищою мірою доцільними. Грос справедливо характеризує свою теорію гри як телеологічного (засновану на цілі). 
Гра як форма активності займає в житті дитини центральне місце. Граючи, дитина ре-пит що стоїть перед ним завдання розвитку. Однак це положення не розкриває в достатній мірі саму внут-реннюю природу гри, її коріння. Щоб з'ясувати це питання, і Грос і Ельконін звертають увагу на зв'язок гри з роботою уяви. Об'єкт гри дитини часто існує тільки в уяві, так само як і для дорослих елемент уяви є важливим переходом зі світу роботи в світ гри та відпочинку. Об'єкт гри неодмінно включає в себе реальність, але реальність перетворену видозмінену за допомогою фанта-зії. 


1. Опції фантазії в грі дітей. 
Здатність варіювати об'єкт гри за допомогою фантазії, дає дитині відчуття влади над предметом гри, розвиває смак до вільної з творчої діяльності, створює нові стимули до активності. Поки що дитинство не закінчено, ігри мають це психічне дію, мають цю функцію. Звідси формула, яку свого часу висунув Грос: ми не тому граєм, що ми діти, але для того дано нам дитинство, щоб ми грали. Функція дитинства, згідно з цією формулою полягає в тому, щоб дати розвинутися дитині, не входячи в пряме спілкування з дійсністю, але в той же час не видаляючи його цілком від дійсності. Ігри і є тією формою активності, в якій найкраще вирішуються завдання дитинства. Участь фантазії у по-будови роб'екта гри обумовлює психічну дієвість ігри, стімулірующуюю її силу. 
Слідуючи Гросу, можна сказати, що поки що тривають ігри, дитинство не Скінчилася вся психологія дитинства як би визначається тим, щоб зробити можливою гру. Співвідношення психічних сил, своєрідність дитинства мають своє коріння в тому, що основною формою активності є ігри з тим своєрідним і орга-нічним сплетінням реального і уявного, звісно, гра, будучи центральним фактором у житті ребен-ка, має величезний вплив на всі сторони життя дитини, в тому числі і на інтелект. Але функції гри за-лягає зовсім не в пізнанні навколишньої дійсності - хоча вони служать і цьому, - а в тому, щоб надати активності дитини таку форму, щоб не відводячи від реальності, послабити пряму взаємодію з нею шляхом введення роботи фантазії. 
Біологічні задачі гри вирішувані завдяки дитячої фантазії, робота якої пересоз-дає об'єкт, з іншого боку відкриває простір для всіх дрімаючих сил в дитині. Але тут виникає по-прос: чому ж дитяча фантазія така сильна, чому вона так психічно необхідна і чому ця здатність переважно розвивається у дитини?

2. Психологічна сутність фантазії.
Згідно з традиційним розуміння, що склався в психології до початку нашого століття, фантазія - це здатність створювати нові образи (а так само відтворювати образи, що зберігаються в пам'ять-ти). Створення нових образів характеризує творчу або продуктивну фантазію, відтворення колишніх - репродуктивну. Як багато разів зазначалося в літературі, між цими двома формами фантазії немає принци-піальной різниці, а є лише кількісне розходження, розходження в ступені і силі різних процесів. При відтворенні з колишніх образів прівходят елементи творчості, рівним чином і у творчій фантазії ніколи не відсутні елементи відтворення як матеріал, що є в розпорядженні твор-чна фантазія. Таким чином, різниця обох форм зводиться до того, що, при психологічної їх однорідної-ності, в першій формі домінують процеси відтворення, у другій - творчості. При такому розумінні фантазії вона не тільки є чисто інтелектуальної функцією, але, по суті, найтіснішим чином связа-ну з пам'яттю, тобто не є самостійною психічною функцією.
У романтичній естетиці фантазія трактувалася як вища духовна функція в силу того, що вона пов'язана з мистецтвом, яке для романтиків не тільки не було нижче науки, але стояло вище її по глибині і безпосередності проникнення в таємниці дійсності.
Сучасна психологія в дослідженні фантазії виходить з ідей Рібо, Майера, Мейнонга та ін, які стверджували, що образи складають не мета, а засіб в роботі фантазії, такий підхід рішуче відходить від інтеллектуалістского розуміння фантазії, тому що її інтелектуальна сторона розглядається як вторинна. Основна ж функція фантазії та її основи - уяви полягає в обслуговуванні емоціо-нальної сфери: це друге положення теорії фантазії розвиває перше, щоб зрозуміти саму функцію фанта-зії, її у розвитку емоційної життя, необхідно мати на увазі основний закон емоційної сфери, ко- торий може бути сформульовано як закон подвійного вираження почуттів. Згідно з цим законом, всяке чутливість під шукає свого вираження як в тілесній, так і в психічній сфері: обидва ці вирази почуття взаємно неза-лежно і не усуваються, придушення одного з них тягне за собою ослаблення почуття взагалі. Що стосується тілесного вираження почуття слід розуміти ту психічну роботу, яка безпосередньо примикає до переживання почуття і сенс якої полягає в тому, щоб зробити більш ясним зміст почуття і тим закріпить його в системі душевного життя. Це здійснюється завдяки образам, які спливають у свідомості і які служать засобом психічного вираження почуття. Почуття, які не можуть знайти для себе "вдалого" психічного вираження в образі, залишаються як би неусвідомленими - як би проходячи крізь душу і не залишаючи в ній ніякого сліду. Це особливо добре може бути показано на долі вищих почуттів, де такі випадки особливо часто: неусвідомлене, "невираженою" почуття, в якому ми як би стояли на поро-ге якогось одкровення, відходить. Але якщо відчуття знаходить своє вираження в образі, то цей образ стає стільки ж засобом "з'ясування", інтелектуалізації почуття, скільки засобом психічного впливу на особистість. Таким чином, роботу фантазії можна назвати "емоційним мисленням", яке може бути протиставлене пізнавальному мислення. Якщо пізнавальне мислення переробляє матеріал сприйнятті в думці, з яких складається "істина" або правильне знання, то фантазія, переробляючи матеріал емоційного досвіду, сприяє або націлена на засвоєння і вираз ідеалів. Цей розуміння фантазії дозволяє глибше проникнути в природу і сутність фантазійних форм, як невід'ємного елементу ігрової діяльності, як у дітей, так і у дорослих.
3. Фантазія як механізм розгортання психічних процесів у дітей і  

                                                 дорослих.
Ми вже говорили, що ігри наітеснейшім чином пов'язані з фантазією. Віднесення фантазії до емоційної сфері ще раз звертає нашу увагу на те, що ігри так само розвивається під егідою цього елемента нашої психіки. Ігри в їхній внутрішній течії, незалежно від біологічної функції, зовні бла-гопріятствующей їх розвитку, - і служать завданням емоційному житті дитини: в них шукає свого висловлю-ня це життя, в них вона шукає вирішення своїх завдань і питань. Фабула в грі становить не випадковий мо-мент, а є душею гри, її психічним осереддям, тому що у фабулі розкривається і усвідомлюється те чи інше почуття. Тілесні процеси, службовці задачі тілесного вираження почуття, підпорядковані його дирек-тівам, одушевлений його вогнем. Гра означає і виявляє психічну установку і кладе, тому свою друк на всю психічну життя: тільки тут і отримує свій справжній змив поняття "сфери гри", яке ввів Грос.
Психологічна гра може бути визначена не як діяльність, мета якої в ній самій, а як діяч-ність, що служить цілям тілесного і психічного вираження почуття: адже то зміна реальності, яке неодмінно має місце при грі і завдяки якому об'єкт гри представляє сплетіння реального і вооб -ражаються, створюється роботою фантазії.
Без такої роботи фантазії, без такої зміни об'єкта немає гри. Тільки при розвиненому вище розумінні фантазії можливе розуміння внеінтеллектуалістской суті гри. Граючий дитина зовсім не прагнути пізнати світ у грі, а швидше, навпаки, інтелектуалізації процесу гри, що виражається в надмірній формалізації і заустановленності руйнує гру, позбавляє її красу і чарівність, тобто психоло-гічних установку, пов'язану з грою.
К. Грос наводить приклад, як 5-річна дівчинка грала з іграшковим зайчиком, який забо-звелів, а потім помер. Коли батько, наляканий "справжністю" її ридань, намагаючись заспокоїти її і сказати, що це не справжній зайчик, дівчинка дуже розсердилася. Батько зруйнував всю красу гри, її емоційний ряд: дівчинка чудово розуміла, що зайчик не справжній, але почуття вона відчувала справжні і важливі тут були не думки, а почуття.

Якщо гра психологічно визначається в своєму об'єкті цим не розрізненням - в процесі иг-ри - реального і уявного, то у своїй суб'єктивну сторону вона теж визначається її зв'язок з емоціями-нальної сферою. Гра служить, перш за все, запитам почуття, саме тому діти часто легко руйнують те, що створили в процесі гри (замки з кубиків, зшиті вбрання для ляльок і т.д.): речі самі по собі, їх тут не цікавлять. Психологія дитячої гри (вірніше всякої гри) відзначена завжди серйозністю; те, що називають лукавством, грайливістю, пустотливо, є вже власне вихід з психології гри, яка завжди від-мечена "наївної серйозністю". Не тільки дорослі, але й діти не виносять, коли будь-хто в процесі гри починає "балуватися", жартівливо і грайливо, а не "серйозно" ставиться до того, що вони роблять. Установка на серйозних-езность цілком визначається в грі інтересами почуття - і цим вона так глибоко, безпосередньо ясно отли-чає від тієї серйозності, яка властива нам під час роботи. У роботі важливий результат у грі ж - найбільш активність. Оскільки в душі дитини дуже рано вимальовуються два шляхи активності (шлях пристосування й шлях творчості), остільки гра стає переважною формою творчості дитини, чим і визначаються-ється місце і роль фантазії в структурі гри. 
На думку Д. Б. Ельконіна НЕ уяву формує гру, а сама є результатом иг-ри. Як вже говорилося, він вважає за основну одиницю будь-якої гри роль. "... рольова гра особливо чутливість вітельная до сфери людської діяльності праці і відносин між людьми, отже, основним змістом ролі, яку бере на себе дитина, є відтворення саме цих сторін дійсними-ності ". На відміну від Гроса він вважає, що елемент фантазії та присутня в кожній грі не відгороджує один від одного творчу і пристосувальну функції гри, а навпаки, об'єднує їх, вимагаючи від дитини активної емоційної реакції на навколишній світ. Первинне збагнення реальності відбувається в фанта-зійной формі. Цей процес можна порівняти з розвитком процесу людини взагалі як Homo Sapiens. Челове-ку властиво домислювати, додумувати, дофантазувати пропущені з тих чи інших причин ланки в ланцюжку знань і уявлень про світ. Людина прагнути до цілісності в своєму осягненні й освоєнні навколишньої дійсності. Дитина завжди готовий відповісти на будь-яке питання, йому чуже слово "не знаю", він має свою думку і уявлення про все. Цей же механізм створення власної картини світу зберігаючи-вується і у дорослих. Назвемо його "синдромом Мюнхаузен", коли людина фантазуючи, створює світ навколо себе придумує себе самого і сам же вірить цьому. Тут спрацьовує той самий механізм, який був описаний нами у прикладі з "померлою зайчиком". Емоційна реальність автентичності поєднується з інтелектуальною реальністю вимислу або фантазії. Таким чином, фантазія стає виконує певним чином компенсаторну функцію, що властиво і дітям і дорослим. Реалізація цієї програми веде до різних видів і родів самообману, які можуть бути нейтральні по відношенню до психічному здоров'ю особисто-сті, або згубні для нього. 
Виявлення самообману може служити терапевтичним фактором, що демонструє нам психоаналіз, в якому терапевтичні процедури мають форму самопізнання, припускають прояснення і подолання індивідуальних міфів і фантазій, звільнення від полону хибних цінностей, символів віри і т.п. Але психоаналітичні методи становлять лише частину герменевтики самообману як мистецтва збагненний-ня справжніх смислів, закодованих у символічних нетрях суб'єктивної реальності, прихованих під МНВ-гоярусним камуфляжем соціальних ролей, невротичних поз і ситуативних ігрових перевтілень. 
Безумовно зв'язок, заснованого на фантазії самообману, як уже говорилося, з пізнавальною діяльністю людини. Прагнення до істини не витримує емоційно конкуренції з прагненням до успіху. Лише в найменшій мірі самоствердження досягається шляхом наполегливої пошуку істини, яка нерідко заважає до просування мети. Самообман служить одним із проявів фундаментальної асиметрії, яка виявляється в структурі пізнавальної діяльності людини. Ця асиметрія полягає в тому, що всі глобальні пізнавальні зусилля спрямовані у зовнішній світ, там же покладаються і найбільш значущі цінності, генеруючі людську активність, цілі діяльності. На цьому тлі самопізнання виглядає вкрай зредукованих, убогим, відповідно незначна енергія, спрямована на саме перетворення, самовдосконалення. Неважко побачити істотну взаємозв'язок процесів пізнання людиною зовнішньо-го світу і самого себе. Слабке самопізнання, у багатьох відношеннях неадекватне, насичене самообманом, викликає деформацію пізнавальних процесів і практичних, обумовлює недійсності цілей діяль-ності, наростання абсурду, екологічних протиріч, що ставлять за сумнів саме існування чоло-людські цивілізації. 
Таким чином, фантазія як механізм психічної діяльності людини далеко не завжди відіграє позитивну роль у процесі становлення та розвитку особистості. До цього ж висновку приводять нас і дослідження Е. Берна в його книгах "Ігри, в які грають люди" і "Люди, які грають в ігри". 
 Виходячи з його аналізу різних життєвих сценаріїв, які люди самі "створюють" і на основі яких вступають у відносини з оточуючими, можна сказати, що фантазування або моделювання реальності перетворюється в стійкий механізм формування суб'єктивного світу. Саме цей світ напов-вується "серйозністю" гри, що сприймається як справжня справжнє життя. Справжність тут так само про-є у справжності почуттів, сенс соціальної поведінки, заснованого на грі, добровільному прийнятті на себе певної ролі полягає в тому, що люди створюючи свій власний сценарій життя включають в нього інших як акторів, пишу в своїй уяві їм те або інше поведінки, моделюючи (фантазуючи) їх реакцію на різні проблемні ситуації. Коли немає очікуваної реакції, ламається гра, настає крі-Зіс, конфлікт. Гра безпосередньо перетікає з дитячого життя у доросле разом з усіма притаманними їй механізмами розгортання, в тому числі, і фантазією, тільки остання у поведінці дорослих набуває інші форми. "Дитину, - пише Берн, - навчають процедур, ритуалам та проведення часу, що відповідає його положенню в конкретній соціальній ситуації. Але останнє ми вважаємо менш важливим, ніж навчання ігор. Знання процедур, ритуалів, проведення часу, вміння брати участь у них визначають в основному ті можливості, які будуть доступні дитині, у той час як ігри, в які він навчився грати, що визнача-ють, як він скористається наданими можливостями; від них залежить результат ситуацій, в які він в принципі може бути залучений. Улюблені ігри, будучи елементами його життєвого сценарію, в кінцевому Іто-ге визначають його долю, наприклад, "винагороди", отримані в результаті шлюбу або ділової кар'єри і навіть обставини його смерті ". Іншими словами, навчаючись грати в дитинстві, ми зберігаємо здатність і по-реби в грі все життя. 
Складність соціальних відносин веде до того, що, у випадку окремої сфери соціаль-ного життя особистість відчуває себе більш незалежною, ніж це було можливо при простоті соціальних від-носіння. Тому вживання в сучасну соціальну життя, припускаючи тривалий процес пристосовані-лення і засвоєння, відкриває в той же час сучасному дитині більший простір, дає більше місця для вільного вибору і в цьому сенсі підвищує і загострює почуття свободи, яка сама по собі виховує-ся завдяки фантазії. Людина з дитинства повинен бути готовий до прийняття цієї свободи і супроводжуючою її відповідальності, для чого йому необхідно бути морально сильним і соціально адаптованим. Слідова-но, ті психологічні ігри, які він вибирає для себе будуть визначати його психічне здоров'я. 
Труднощі входження в соціальне середовище, її розуміння і визначає доцільність ігор і роль фантазії в процесі дозрівання особистості. За допомогою ігор дитина освоює основні соціальні ролі, вживається в закритий "позасоціальна" світ інших людей. У самому справі, орієнтуватися в соціальному світі можна лише враховуючи саме закриту, позасоціальна сторону в людях - без цього не можна зрозуміти соціальні відносини і бути адекватним ситуації. Але як дитина може проникнути в чужий і незнайомий світ пере-вання дорослих? Як діти, що живуть в комфорті можуть зрозуміти тих, які його позбавлені, зростають у іншої культурної обстановці? Звичайно, мова тут йде лише про безпосереднє розумінні, про те інтуїтивному вживання в чужу душу, яке дозволить у дорослому житті уникнути дисгармонійних відносин з партнерами-рами з психологічних ігор.

Безпосереднє сприйняття людини як людини лежить в основі всього соціально-психічного спілкування передбачає вміння здатність проникнення у внутрішній світ іншої людини для того, щоб вступити з ним у спілкування. Це вимагає, щоб дитина ще до цього соціального взаємо-дії розвинув у собі здатність безпосереднього вживання в чужу душу, інтуїтивно його осягав, що можна назвати "соціально-психічним зором". Звичайно, процес ейектіваціі (проникнення у внутріш-ний світ іншої людини) міг би відбуватися в процесі прямої взаємодії з людьми, але це зажадає-ло б величезної кількості часу і сил для освоєння сукупного досвіду соціальності. Безумовно, як у дитинстві, так і в дорослому житті людина не застрахована від помилок і невдач у цій справі, адже психічний розвиток настільки індивідуально, що не може бути готових рецептів і формул спілкування. На наш погляд, знамениті поради доктора Карнегі свідчать про дуже поверхневому знайомстві з людською псі-хікой, а слідування їм веде до психічно-емоційного деградації особистості. Бо самі почуття теж можуть і повинні виховуватися в людині. Але, тим не менше, треба визнати, що не настільки примітивно як у Корнегі інтерпретована, але завжди існує відома ступінь соціального орієнтування, заснована на оп-певну узагальненнях, певна частка соцільно-психічного зору, без якої неможливо самостійно-но "рухатися" і орієнтуватися в соціальному середовищі і досягати поставлених цілей. Це-то попередньо валий орієнтування ("начорно") у соціальній обстановці, в закритій позасоціальна боці інших лю-дей дається іграми, з використанням фантазії як особливого механізму вживання. 
Щоб зрозуміти тонкий і своєрідний цей процес, потрібно звернути увагу на наступне. Коли, наприклад, діти грають у батьків, вони здійснюють ті ж рухи, які помічали у батьків. Зовнішнє повторення цих рухів, що супроводжується промовами, що відтворюють те, що чули діти у роди-вачів, як би ставить дітей зовні в позицію батьків. Але входячи у свою роль, здійснюючи ряд рухів, ребе-нок слід польоту своєї фантазії, яка приймає саму активну участь в цій грі. 
Робота фантазії визначена зовні темним емоційним вживанням в душу батьків, проективними образами їх, але тим вільніше вона у внутрішньому вживання в позиції батьків. Зовні двигу-вання неминуче висловлюють гру почуттів, дитина переживає нові емоції, які визначаються грою фан-тазіі, а не навпаки. Як це можливо, якщо фантазія, за даним нами визначенням, служить лише для виро-вання почуттів? Питання це дуже важкий, але з ним пов'язаний процес розширення наших емоцій, "вчувствиванія" і емоційного наближення до нових явищ життя. Інтелект не тільки допомагає цій проникненню в нову сферу життя, але іноді і часто заважає йому, заповнюючи свідомість своїм матеріалом. Емоційне проникнення в інше життя, в нове буття як для дорослих, так і для дітей це рух від зовнішнього до внутрішнього, через роботу фантазії до нових переживань. Сутність цього процесу не в тому, що так як рухи нові, незвичайні, то і пробуджують цими рухами почуття мають в собі багато нового в неможливим для зовнішнього спостерігача каналах приводять особистість до нових переживань. Бо пряме копіювання та подражаеніе чужим рухам часто не тільки не сприяє цьому процесу, а навпаки, збіднює емоційний світ особистості. Нова комбінація колишніх почуттів, нові відтінки колишніх переживаючи-ний ніяк не можуть пояснити того, що фактично ми переживаємо, входячи в роль. Відомо, що якщо людина дійсно входить у роль, то розвиваються у нього при цьому почуття і переживання до такої міри овла-дівають їм (в силу їх справжності - на чому власне і побудована система Станіславського), що він дотримується їх руху набагато довше, ніж того вимагає роль. Це означає, що виникає в цьому випадку почуття обла-дає такий свіжістю і силою емоційної енергії, що вона ніяк не може бути пояснено з комбінації колишніх почуття та їх нових відтінків. Не зовнішні руху визначають емоційний процес, а саме робота фантазії. Цей процес народження нових почуттів з повторення чужих рухів і вживання шляхом фан-тазіі в свою роль покоїться на попередньому емоційному проникненні в роль. У живому, прямо-ному інтерес до позиції батьків, до якихось інших соціальних ролей дитина знаходить стимули до про-нення в поки ще чужу область, як би загострює своє духовне, емоційне зору і придивляючись-ється до нових явищ. Не слід забувати, що у фазі чисто проектного соціальної свідомості у дитини все-гда є невизначений почуття "життя" в людях. Це почуття темно і не сформульовано, але саме воно лежить в основі проективного соціальної свідомості. Якщо б не було цього попереднього емоційного зближення з життям інших людей ніяка ейектівація не була б можлива. Ейектівація лише закінчує, оформляє, з'ясовує цю роботу почуттів; психологічно ейектівація є лише інтерпретація в роботі фантазії того, що у формі безпосереднього почуття було вже в проективної соціальному свідомості. І діти і виріс-лые вже емоційно вміщають у себе нове життя, вже емоційно проникають в неї, коли шукають зовнішніх рухів, щоб прояснити і оформити це почуття. Саме по собі здійснення будь-яких рухів відпо-венно відомої ролі не вводить у внутрішній світ зображуваного об'єкта - скільки невдалих артистів тому прикладом. Навпаки, коли вже нові форми життя емоційно засвоєні, тоді саме і виникає потреб-ність рухів і психічного осмислення почуття, щоб надати йому ясність, внутрішню закінченість. Особливо важливо зрозуміти це у відношенні дітей: надзвичайно розвинена схильність до драматизації в іграх має своє коріння в тому, що дитина вже має емоційним прозрінням в нові соціальні позиції, але в глухий і неясною формі, що воно шукає саме в грі - з її корінний подвійністю рухів і фабули (тобто тілесної і фізичної активності) - шляхів до оформлення та з'ясуванню почуттів. Зовнішні руху і підбивочно-раєм в роботі фантазії проективні образи з тими чи іншими варіаціями і служать специфікації і оформ-лення почуття. У цьому вторинному вже сенсі потік почуття слід за фантазією, так що весь процес улад-ється з трьох фаз: перша фаза - перше неясне емоційне проникнення в нову сферу життя, друга фаза - тілесне і психічне вираз цього почуття в грі; третя - розвиток і психічного оформлення цього почуття через гру в певний емоційний вживання в чужу душу, внутрішній світ іншого че-ної людини. Роль фантазії в розвитку цих почуттів, що відносяться не до власного, а до чужого душевного світу, дійсно дуже велика, бо в роботі фантазії невизначений первинне почуття отримує емпіричну визначеність і закінчену зміст.
 Таким чином, простеживши роль фантазії в іграх дітей і поведінці дорослих, ми виявимо-чи, що період ігор, заснований на фантазійної рефлексії, не закінчується у людини з дитинством, хоча гра-ет він переважно в дитинстві. Ігрову основу мають усі соціальні відносини, тому що здійснюються на рольової основі. Рольове поведінка має комунікативну природу, саме тому нам здалося доцільно простежити механізм трансформації дитячих ігор у поведінку дорослих і виявити роль і місце фан-тазіі в цьому процесі. Зроблений нами аналіз показав, що фантазія, яку в самому загальному сенсі ми визначили як "створення нових чином", є невід'ємною частиною і широко поширеним хутра-нізмів людського спілкування. Причому присутність фантазії в комунікативних процесах може мати як позитивні, так і негативні психологічні наслідки, про що свідчать наведені нами приклади та посилання на дослідження видних психологів. Результатом початого нами дослідження можна вважати тезу про істотної ролі фантазії в іграх дітей і поведінці дорослих. 
Рухливі ігри.

«Швидко візьми, швидко поклади»

Для участі у грі слід добирати дітей приблизно однакових за силами. На одній стороні майданчика знаходяться 3–4 стільця, на кожному — по 2–3 брязкальця або невеликих кубики. На протилежному боці на відстані 5–6 м знаходяться 3–4 кошики. Діти за сигналом повинні взяти по одному предмету, бігом перенести його та покласти

до кошика. Фізично міцним дітям можна додати ще один предмет або дещо (на 1–2 м) збільшити відстань для бігу.
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«Квач, бери стрічку!»

У грі можуть брати участь кілька ведучих. Для гри необхідні різнокольорові стрічки з тканини або паперу. Кожний із гравців закладає свою стрічку за комір. У ведучих стрічки відсутні, тому їх завдання — наздогнати гравця, схопити його стрічку й закласти її собі за комір. Якщо це йому вдається, тоді він стає гравцем, а той, хто втратив стрічку,— ведучим.

 «Парний біг»

Діти стають парами за бажанням. За умовним сигналом вихователя діти розбігаються майданчиком, використовуючи всю його площу.За словами вихователя: «Знайди собі пару!» — діти повинні знайти свою пару і взятися за руки. Тому, хто довго шукає свою пару, діти можуть говорити: «Олю, Олю, поспішай, швидше пару обирай!» Гра повторюється декілька разів, після кожного повторення діти міняються парами.

«Перебіжки»

Гравці бігають у середньому темпі від однієї позначки до другої. На відстані 20-30 м одна від одної креслять дві лінії (або призначають два дерева). Гравці починають біг у середньому темпі від однієї позначки (дерева). Добігши до другої лінії, гравці розвертаються й повертаються назад бігом до першої. Стомившись, гравець припиняє біг. Гра триває, поки не залишиться найвитриваліший гравець —він і є переможцем.
Гра «Козлик»

Мета: ходьба по колу, біг з ловінням. Виховання спритності, швидкості, вміння діяти за сигналом.

Хід гри

З дітей обирають козлика, який стає посередині кола. Всі діти йдуть по колу і промовляють слова:

Козлику біленький,

Козлику сіренький,

Тебе ми напували,

Тебе ми годували.

З нами, козлику, пограй,

І скоріше доганяй.

По закінченню слів діти розбігаються врозтіч, а козлик їх ловить.

Правила гри: Тікати можна лише після закінчення слів

Вказівки до гри: вихователь стежить, щоб діти додержувалися рівного кола. Він регулює біг з відпочинком, щоб не стомити дітей. В кінці гри вихователь визначає найспритнішу  дитину, яка ні разу не була зловлена, і козлика, який швидше за інших ловив. На роль козлика зловлених дітей не обирати.
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Гра «Рибалки і рибки»

Мета: біг  врозтіч з ловінням, виховання витримки, уваги, пам’яті.

Хід гри

Серед дітей обирають 2-3 рибалок, всі інші – рибки. Рибалки стають на одному місці, майданчику, рибки – на іншому. Між ними відбуваються такий діалог.

-         Рибалки, рибалки, що в’яжете?

-         Сітку!

-         Кого будете ловити?

-         Рибку.

-         Яку?

-         Карасів і щуку!

-         То ловіть!

Рибки розбігаються по всьому майданчику, кожний рибалка намагається піймати хоч одну рибку.

Правила гри: Риба вважається пійманою, коли рибалка торкнувся її рукою. Коли рибалки спіймали хоч по одній рибці, вибирають інших рибалок.

Вказівки до гри: вихователь стежить, щоб діти бігали не наштовхнувшись один на одного, чергує біг з відпочинком.
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Гра «Коза і вовк»

Мета: ходьба по колу, біг з ловінням. Виховувати витримку, сміливість, кмітливість, спритність.

Хід гри

Лічилкою діти вибирають вовка і козу, всі інші – пастухи. Взявшись всі за руки, пастухи рухаються по колу, всередині якого пасеться коза, і промовляють такі слова:

Вийшла кізонька рогата

Попастися на лужок,

Вовк її спіймати хоче,

Щоб забрати у лісок.

Після цих слів коза вибігає через ворота (двоє дітей рухаються по колу з піднятими руками), а вовк її ловить. Коли вовк спіймає козу, гра починається спочатку.

Правила гри. Коза може забігати назад в коло. При цьому ворота зачиняються. Вовк має право ловити козу лише поза колом.

Вказівки до гри. Вихователь стежить за тим, щоб діти довго не бігали поза колом.

Гра «Діти і півник»

Мета: біг в різних напрямках. Виховання уваги, спритності, вміння діяти за сигналом.

Хід гри

Лічилкою обирають півника. Всі інші діти стоять за лінією. Вихователь каже:

-         Півник зранку вже не спить

Дуже голосно кричить:

В цей час півник ходить по майданчику і голосно кукурікає 2 р.

Ку-ку-рі-ку! – 2р.

Діти йому відповідають:

- Півник, півник,

Золотий гребінчик.

Чому рано так встаєш

Дітям спати не даєш

Після цих слів півник починає ловити дітей, які бігають по майданчику.

Правила гри: коли півник піймав більшість дітей гра припиняється і обирається новий півник. Пійманим вважається той, кого півник торкнувся.

Вказівки до гри: вихователь стежить щоб діти не бігли раніше, ніж закінчиться діалог.

Гра «Бджілки»

Мета: біг у розтіч, присідання. Виховування швидкої орієнтації в просторі, уваги, вміти рухами відповідати на слова вихователя.

Хід гри

Діти-бджілки стоять на краю майданчика. На слова вихователя:

-         Бджілки літають

Медок всі збирають

діти махають руками ніби крильцями, бігають врозтіч, обминаючи один одного. На слова вихователя:

-         Зу-зу-зу, зу-зу-зу,

Собі квітку я знайду.

Діти присідають кожен біля квітки. Кому не вистачило квітки, вибуває з гри.

Гра повторюється на слова:

-         Бджілки літають

Медок всі збирають

Поки діти-бджілки літають, вихователь приймає одну квітку. Гра закінчується, коли більшість дітей вибудуть з гри.

Правила гри: біля квітки присідати лише одній дитині.

Вказівки до гри: Як ускладнення в гру вводять підвищення – лаву. Тоді діти зіскакують з лави.

Гра «Дід Мороз»

Мета:спритності, уваги.

Хід гри

Всі діти стають у коло і беруться за руки. З дітей вибирають Діда Мороза. Йому дають чарівну паличку, якою він буде заморожувати дітей. Дід Мороз стає посередині кола. Вихователь разом з дітьми, ходячи по колу, проказує:

-         Дід Мороз, червоний ніс,

     Ти іди собі у ліс,

     Щічки нам ти не морозь,

     Ми тебе не боїмось.

Після цих слів діти розбігаються врозтіч, а Дід Мороз наздоганяє дітей і старається торкнутись  їх чарівною паличкою. До кого Дід Мороз торкнувся, той завмирає на місці.

Вказівки до гри: вихователь припиняє гру, коли більшість дітей спіймана, або якщо Дід Мороз не надто спритний, а діти втомилися бігати.
Сюжетно-рольова гра.

Гра — універсальний спосіб виховання і навчання маленької дитини. Якщо ви хочете розвити необхідні здібності малюка, навчи​ти його думати, розуміти мовлення дорос​лих, уявляти, діяти із предметами, — грайте з ним якомога частіше. Ігри дають малюкам радість, інтерес, упевненість у собі та своїх можливостях. Але гратися необхідно вчити. Гра не виникає сама по собі. Щоб полегши​ти це захоплююче навчання, пропонуємо вашій увазі кілька сюжетів ігор із ляльками (або будь-якими іншими персонажами), в які можна гратися з дітьми, а також можливі ва​ріанти ігрових дій Та їх послідовність.

«НАСТАВ ЧАС ЇСТИ»
Сервірувати стіл, розставити прибори.

Зварити суп, кашу на плиті (у порожній ка​струльці або поклавши в неї ґудзики, кульки, бусини, палички та ін.) і погодувати ляльку з ложечки, паличкою, з долоньки. Плитою може бути кубик або інший плоский предмет.

Зварити яйце (кульку), подути на нього, розбити ложкою (паличкою), погодувати ляльку, ведмедика.

Спекти пиріжки (можна використати кульки, кільця, ґудзики, кубики, вирізані з ко​льорового паперу фігурки; можна зліпити їх із пластиліну, тіста), почастувати ляльок і звірів.

Нагодувати ляльку з тарілки супом, по​різати ножем (паличкою) ковбаску (для цієї' мети можна використати кульку, кубик, па​личку, деталі від конструктора або мозаїки, фантик).

Скип'ятити молоко, налити сік, напоїти ляльок, дати їм печиво, цукерки (використо​вуються пластмасові деталі конструктора або мозаїки, фантик, кулька).

Почастувати ляльку фруктами, овочами намальованими або вирізаними з паперу, або умовними зображеннями (наприклад, зелений овал — огірочок, жовтогарячий — морквина, червоний кружок — яблучко або помідор, зелене коло в смужку — кавун).

Помити посуд, витерти його рушником (вимити посуд можна долонькою або шма​точком губки, замість рушника використа​ти шматочок тканини).

«БАЮШКИ-БАЮ»
Сповити ляльку.

Погладити, поцілувати її.

Заколисати на руках.

Покласти в ліжечко, накрити ковдрою, покачати ліжечко.

Прочитати віршик або проспівати коли​скову.

 

«ТРЕБА, ТРЕБА ВМИВАТИСЯ…»
Викупати ляльку у ванночці (замість мила й губки можна використати кубик, кульку, шматочок поролону).

Вимити ляльці голову шампунем (із пластмасової баночки), витерти серветкою.

Причесати ляльку (гребінцем, паличкою), дати їй подивитися в дзеркальце. Умити ляльку з тазика.

Почистити ляльці зубки (можна викори​стати дитячу зубну щітку або паличку).

Посадити на горщик (для маленьких ігра​шок можна використати кришку від флако​на або нижню частину пластмасово/банки).

Гру можна супроводжувати короткими віршиками, наприклад, такими:

Ай, лади, лади,

Не боїмося ми води,

Частіше вмиваємося,

Дітям посміхаємося.

 

«МИ ЙДЕМО ГУЛЯТИ»
Підготовка до прогулянки (сповивання або вдягання ляльки).

Заколисування її на руках або в колясці.

Прогулянка на машині (у колясці).

Катання з гірки на машині або на до​щечці.

Ляльку можна носити на руках. Доро​слий може запропонувати дитині розповісти ляльці, що вона може побачити.

Прогулянку з лялькою можна розіграти, використовуючи елементи конструювання.

Покладіть на стіл невелику ляльку і куби​ки (цеглинки), скажіть дитині: «Наша Лялечка нудьгує одна, хоче погуляти. Побудуймо для неї доріжку!»

Візьміть одну Цеглинку, приставте до неї іншу, потім запропонуйте дитині продовжити доріжку. Після того, як доріжка побудована, лялька може крокувати по ній, примовляю​чи: «Топ-топ, тупотить малюк» або: «Маленькі ніжки йдуть по доріжці. Топ-топ-топ». Згодом гру можна ускладнити, використовуючи у ній ще одну ляльку, що теж гуляє і йде назустріч першій. Вони зустрічаються, обіймаються, розмовляють одна з одною.

 

«ЛЯЛЬКА (СОБАЧКА, ВЕДМЕДИК, ЗАЙЧЕНЯ…) ЗАНЕДУЖАЛА»
Скарга ляльки, розпитування про те, що болить, як болить, розрада її.

Відвезти ляльку на машині до лікарні.

Послухати серце (трубочкою; макарони-ною; ґудзиком, нанизаним на мотузочку; ву​хом).

Виміряти температуру (іграшковим гра​дусником, паличкою, олівцем).

Зробити укол (іграшковим або сучасним пластмасовим шприцом, паличкою, пальчи​ком).

Дати таблетку (для цього підійдуть буси​на, ґудзик, горошина або квасолина, аркуш паперу, порожня долонька).

Поставити гірчичники (за допомогою ар​куша паперу, шматочка тканини).

Поставити банки (можна використати маленькі, кришки від флаконів або просто зі​гнути долоньку).

Полікувати горло (пополоскати його із чашечки, змазати паличкою з маззю).

Полікувати вушко (закапати ліки піпет​кою або двома складеними пальчиками, зма​зати паличкою з маззю).

Зробити пов'язку шматочком бинтика.

Дати вітаміни (горошини, ґудзички).

Напоїти гарячим чаєм із медом (з мали​ною).

Укласти в ліжечко.

Проспівати пісеньку, заспокоїти ляльку.

 

«ЗАВІТАЙТЕ ДО НАС У ГОСТІ»
Запросити іграшки на святковий обід (обійти разом із дитиною групову кімнату і запропонувати декільком лялькам та тва​ринам завітати в гості, спонукати дитину до розмови з іграшками).

Сервірувати святковий стіл, розстави​ти посуд (за кількістю запрошених гостей), продукти, якими пригощатимете гостей (фрукти, овочі, цукерки тощо).

Розсадити гостей за столом.

Запропонувати їм пригоститися, поціка​витися, що кожний із гостей хоче з'їсти.

Розкласти продукти на тарілки, погодува​ти гостей.

Наприкінці обіду подякувати гостям, про​водити їх додому.

Гостями можуть бути не тільки іграшки, але й однолітки.

