
ЗАТВЕРДЖУЮ

РЖ
2023 р.

ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОРЯДОК дня 
ДЛЯ ДІТЕЙ ДРУГОГО РОКУ ЖИТТЯ ГРУПИ «КАЛИНКА» 

НА 2023-2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК
Режимні моменти Орієнтовний 

розподіл часу
Удома

Підйом, ранковий туалет 6.30-7.00

У закладі дошкільної освіти

Ранкова зустріч дітей , ігри, індивідуальні заняття, ранкова гімнастика 7.30-8.15

Підготовка до сніданку , сніданок 8.15-8.45

Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності 8.45-9.00

Фронтальні, групові та індивідуальні заняття 9.00-9.30

Підготовка до прогулянки, прогулянка 9.30-11.30

Повернення з погулянки, підготовка до обіду, загартовувальні 
процедури

11.30-11.45

Обід, підготовка до сну 11.45-12.30

Повернення дітей додому

Удома

Сон

12.30-13.00

13.00.- 15.00

Поступовий підйом, загартовувальні процедури 15.00-15.20

Підготовка до полуденка, полуденок 15.20-15.50

Ігри-заняття, підготовка до прогулянки, прогулянка, ігри,, 
індивідуальна робота, індивідуальні заняття вдома

15.50-19.00

Вечеря 19.00-19.30

Спокійні ігри, гігієнічні процедури 19.30-20.30

Підготовка до нічного сну, сон 20.30-6.30



ЗАТВЕРДЖУЮ

2023 р.

ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОРЯДОК дня 
ДЛЯ ДІТЕЙ ТРЕТЬОГО РОКУ ЖИТТЯ ГРУПИ «БДЖІЛКА» 

НА 2023-2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК
Режимні моменти Орієнтовний 

розподіл часу
Удома

Підйом, ранковий туалет 6.30-7.00

У закладі дошкільної освіти

Ранкова зустріч дітей , ігри, індивідуальні заняття, ранкова гімнастика 7.30-8.15

Підготовка до сніданку , сніданок 8.15-8.45

Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності 8.45-9.00

Фронтальні, групові та індивідуальні заняття 9.00-9.30

Підготовка до прогулянки, прогулянка 9.30-11.30

Повернення з погулянки, підготовка до обіду, загартовувальні 
процедури

11.30-11.45

Обід, підготовка до сну 11.45-12.30

Повернення дітей додому

Удома

Сон

12.30-13.00

13.ОО.-15.ОО

Поступовий підйом, загартовувальні процедури 15.00-15.20

Підготовка до полуденка, полуденок 15.20-15.50

Ігри-заняття, підготовка до прогулянки, прогулянка, ігри,, 
індивідуальна робота, індивідуальні заняття вдома

15.50-19.00

Вечеря 19.00-19.30

Спокійні ігри, гігієнічні процедури 19.30-20.30

Підготовка до нічного сну, сон 20.30-6.30



2023 р.

освіти

ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОРЯДОК ДНЯ 
ДЛЯ ДІТЕЙ ЧЕТВЕРТОГО РОКУ ЖИТТЯ ГРУПИ «ЧОМУСИКИ» 

НА 2023-2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК
Режимні моменти Орієнтовний 

розподіл часу
Удома

Підйом, ранковий туалет 630-7.00

У закладі дошкільної освіти
Ранкова зустріч дітей , ігри, індивідуальні заняття, ранкова гімнастика 730-8.20

Підготовка до сніданку , сніданок 8.20-8.50

Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності 8.50-9.00

Фронтальні, групові та індивідуальні заняття 9.00-9.20
9.25-9.45

Підготовка до прогулянки, прогулянка 9.55-12.00

Повернення з погулянки, підготовка до обіду, загартовувальні 
процедури

12.00-12.15

Обід, підготовка до сну 12.15-13.00

Повернення дітей додому

Удома

Сон

13.00-1330

13.30-15.00

Поступовий підйом, загартовувальні процедури 15.00-15.20

Ігри-заняття, самостійна ігрова діяльність 15.40-16.10

Підготовка до прогулянки, прогулянка, ігри, 16.10-18.00

Вечеря 18.00-19.00

Спокійні ігри, гігієнічні процедури 19.00-20.35

І Підготовка до нічного сну, сон 2035-630



ЗАТВЕРДЖУЮ

ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОРЯДОК дня 
ДЛЯ ДІТЕЙ П ЯТОГО РОКУ ЖИТТЯ ГРУПИ «ВЕСЕЛКА» 

НА 2023-2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК
Режимні моменти Орієнтовний 

розподіл часу
Удома

Підйом, ранковий туалет 6.30-7.00

У закладі дошкільної освіти
Ранкова зустріч дітей , ігри, індивідуальні заняття, ранкова гімнастика 7.30-8.25

Підготовка до сніданку , сніданок 8.25-8.50

Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності 8.50-9.00

Фронтальні, групові та індивідуальні заняття 9.00-9.25
9.30-9.55

Підготовка до прогулянки, прогулянка 9.55-12.15

Повернення з погулянки, підготовка до обіду, загартовувальні 
процедури

12.15-12.30

Обід, підготовка до сну 12.30-13.00

Денний відпочинок 13.00-15.00

Поступовий підйом, загартовувальні процедури 15.00-15.20

Підготовка до полуденка, полуденок 15.20-15.40

Ігри-заняття, самостійна ігрова діяльність 15.40-16.05

Підготовка до прогулянки, прогулянка, ігри 16.05-18.00
Удома

Вечеря

18.00-19.00

Спокійні ігри, гігієнічні процедури 19.00-20.40

Підготовка до нічного сну, сон 20.40-6.30



ЗАТВЕРДЖУЮ

КОРЖ 
____ 2023 р.

ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОРЯДОК ДНЯ 
ДЛЯ ДІТЕЙ ШОСТОГО РОКУ ЖИТТЯ ГРУПИ «РОМАШКА» 

НА 2023-2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК

Режимні моменти Орієнтовний 
розподіл часу

Удома
Підйом, ранковий туалет 6.30-7.00

У закладі дошкільної освіти
Ранкова зустріч дітей , ігри, індивідуальні заняття, ранкова гімнастика 7.30-8.30

Підготовка до сніданку , сніданок 8.30-8.50

Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності 8.50-9.00

Фронтальні, групові та індивідуальні заняття 9.00-9.30
9.35-10.05
10.10-10.40

Підготовка до прогулянки, прогулянка 10.45-12.25

Повернення з погулянки, підготовка до обіду, загартовувальні процедури 12.25-12.40
Обід, підготовка до сну 12.40-13.10

Сон 13.10-15.10

Поступовий підйом, загартовувальні процедури 15.10-15.30

Підготовка до полуденка, полуденок 15.30-15.50

Ігри-заняття, фронтальні та групові заняття 15.50-16.20

Підготовка до прогулянки, прогулянка, ігри, СХД, СПД, індивідуальна робота, 
індивідуальні заняття

16.20-18.00

Прогулянка, повернення дітей додому 18.00-19.30

Удома
Вечеря 19.30-20.00

Спокійні ігри, гігієнічні процедури 20.00-20.45



освіти 
ірочка»

КОРЖ 
____ 2023 р.

ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОРЯДОК дня 
ДЛЯ ДІТЕЙ ЛОГОПЕДИЧНОЇ ГРУПИ «СОНЕЧКО» 

НА 2023-2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК

Режимні моменти Орієнтовний 
розподіл часу

Удома
Підйом, ранковий туалет 6.30-7.00

У закладі дошкільної освіти
Ранкова зустріч дітей , ігри, індивідуальні заняття, ранкова гімнастика 7.30-8.30

Підготовка до сніданку , сніданок 8.30-8.50

Ігри, підготовка до навчально-пізнавальної діяльності 8.50-9.00

Фронтальні, групові та індивідуальні заняття 9.00-9.30
9.35-10.05
10.10-10.40

Підготовка до прогулянки, прогулянка 10.45-12.25

Повернення з погулянки, підготовка до обіду, загартовувальні процедури 12.25-12.40
Обід, підготовка до сну 12.40-13.10

Сон 13.10-15.10

Поступовий підйом, загартовувальні процедури 15.10-15.30

Підготовка до полуденка, полуденок 15.30-15.50

Ігри-заняття, фронтальні та групові заняття 15.50-16.20

Підготовка до прогулянки, прогулянка, ігри, СХД, СПД, індивідуальна робота, 
індивідуальні заняття

16.20-18.00

Прогулянка, повернення дітей додому 18.00-19.30

Удома
Вечеря 19.30-20.00

Спокійні ігри, гігієнічні процедури 20.00-20.45


